Alcol

Teorainneacha Seachtainiula ata molta do riosca iseal

Nil aon gha alcél a 6l le Ni mholtar alcél do Ni mholtar alcél do mhna  Ta calrai san alcél agus
bheith slaintiuil. dhaoine 6ga faoi 18 ata ag iompar clainne d'fhéadfadh sé duiil a
mbliana d’aois. né ata ag tabhairt cothi  chur sna sneaiceanna.

ciche do leanbh.

Mna aois 18-51+ Fir aois 18-51+

11 deoch chaighdeanach 17 deoch chaighdeanach

110g alcdl i seachtain amhain 170g alcdl i seachtain amhain

Nil aon teorainn sabhailte alcéil ann do leanai faoi 18 mbliana d’aois
Na hol aon alcol 2-3 la sa tseachtain

Céard é deoch chaighdeanach amhain?

In aon deoch chaighdeanach amhain, ta:

100-150 109

Samplai de dheoch chaighdeanach amhain
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2 phionta beorach né lagair Gloine bheag fiona Miosur amhain biotaille

Chun nios mo firici agus eolais faoi bhia agus moltai i gcomhair

ithe go slaintiuil féach air www.healthyireland.ie
Foinse: An Roinn Slainte/Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte 2016




