
Sainchomhairle ag gach céim den toircheas, 
sláinte an naíonáin agus an lapadáin

Anois tá 
muid 
ag caint

Sna chéad 3 bliana dá saol is mó a thagann fás agus forbairt ar inchinn do naíonáin.

Cuidíonn sé leo foghlaim chun caidreamh a dhéanamh, scileanna sóisialta a chothú agus a 
gcuid mothúchán a chur in iúl nuair a labhraíonn tú, nuair a dhéanann tú súgradh agus nuair a 
thugann tú freagraí ar na fuaimeanna beaga agus ar na gothaí a dhéanann do naíonán leat.

Chun freagraí a fháil ar a lán de na ceisteanna faoi thuismitheoireacht, ó rachtaí feirge go  
dtí cur na bhfiacla, breathnaigh ar leabhar agus suíomh gréasáin mychild.ie. Gheobhaidh tú 
comhairle atá sainiúil, praiticiúil agus éasca a thuiscint ó dhochtúirí, cnáimhsigh, altraí sláinte 
poiblí, bia-eolaithe agus a lán saineolaithe eile.

http://www.mychild.ie
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