
والالتھاب بالمكورات ، HPV لقاحات الحمایة من فیروس
الدفتریا والتیتانوس والسعال و MenACWY السحائیة

 Tdap الدیكي
 2020 معلومات تھم الآباء والطلاب قبل بدء التعلیم الثانوي في

 

 حول ھذه النشرة
 ھذه النشرة موجھة للآباء والطلاب معا، ولذا نأمل قراءتھا سویا.

 
لجمیع طلاب السنة الأولى من البنین والبنات. في   Men ACWYو  Tdapو  HPVبتقدیم لقاحات  HSEسوف تقوم فرق التطعیم المدرسي التابعة لھیئة 

والأوصیاء  أشھر. نود من الآباء 6 و 5المعتاد یتم تقدیم ھذه اللقاحات في زیارتین، واحدة في الفصل الدراسي الأول وواحدة بعدھا بفترة تتراوح بین 
ستمارة القانونیین قراءة استمارة مختصرة ثم توقیعھا وإعادة إرسالھا لبیان موافقتھم على حصول أطفالھم على ھذه التطعیمات. یطلق على ھذه الا

 » .2020استمارة الموافقة على تطعیم أطفال السنة الأولى من المدرسة الثانویة في سبتمبر «
 

 معلومات عن:تتوفر بھذه النشرات 
  الأمراض التي تكفل الحمایة منھا ومقدار الجرعات المطلوبة –التطعیمات المقدمة لطلاب السنة الأولى 
 حول زیارات فرق التطعیم المدرسي 
 الأسئلة الشائعة 
 أین تتوفر المزید من المعلومات 
 استمارة الموافقة 

ه النشرة، فیرجى التواصل مع أحد فرق التطعیمات. رقم الھاتف الخاص بفریقك المحلي إذا كان لدى الآباء أو الطلاب استفسار بشأن أي من أجزاء ھذ
 موجود ضمن ھذه الحزمة.

 

 اللقاحات المتوفرة لدینا
 لقاحات یجرى توفیرھا للحمایة من الأمراض المعدیة. اللقاح عبارة عن مادة تعُطي المناعة (الحمایة) ضد مرض معین. ویوجد ثلاثة

 
 الذي قد یتسبب في إصابة البنین والبنات بالسرطان. HPVللحمایة من الإصابة بفیروس  HPVلقاح فیروس الورم الحلیمي البشري 

 
یكفل الحمایة من أربعة أنواع من أمراض المكورات السحائیة التي قد تسبب الالتھاب السحائي (التھاب الأغشیة المحیطة بالدماغ)   MenACWYلقاح 

 و/أو الإنتانمیة (تسمم الدم).
 

 یحمي من: Tdapاللقاح الثلاثي 
 (یسبب سم التیتانوس تشنجات واختلاجات عضلیة مؤلمة) التیتانوس 
  البكتریا تسبب آلام بالحلق وصعوبات حادة في التنفس) الدفتریا (نوع من 
 (نوع من البكتریا یعرف أیضا باسم الشَّاھوق یسبب السعال الشدید والقيء) والسعال الدیكي 
 

 یقي من السرطان: HPVلقاح 
 یقي من المكورات السحائیة:  MenACWYلقاح 

 یقي من البكتریا الضارة : Tdapاللقاح الثلاثي 
 

 زیارات فرق التطعیم المدرسي
 بزیارة المدارس مرتین لإعطاء اللقاحات للطلاب. یتم إعطاء اللقاحات الآتیة بكل زیارة  HSEستقوم فرق التطعیم المدرسي التابعة لھیئة 

 
  الزیارة الأولى في الفصل الدراسي الأول: التطعیم بلقاحHPV  واللقاح الثلاثيTdap ) (حقنتان 
  الزیارة الثانیة بعدھا بستة أشھر تقریباً: التطعیم بلقاحHPV  ولقاحMenACWY  ) (حقنتان 
 

تغرق وقتاً أطول في التنفیذ نظرًا للظروف المرتبطة إلى تقدیمھ في مكان مختلف، أو قد یس HSEقد یحتاج برنامج التطعیمات المدرسیة التابع لھیئة 
 . سنبذل قصاري جھدنا لتقلیل التغییرات إلى أدنى مستوى ممكن.19-بفیروس كوفید

 
   یتم إعطاء لقاح واحد في كل ذراع.

  
 



 مزید من المعلومات بشأن كل منھا -اللقاحات 
 

 للبنات والبنین – HPVلقاح فیروس  1اللقاح 
 

 ؟ HPVماذا تعني 
ھو فیروس شائع  HPVفیروس. فیروس  100، وھو مجموعة تزید على »الورم الحلیمي البشري«ھي اختصار لمصطلح یعني فیروس  HPVالحروف 

عن طریق الممارسة الجنسیة مع شخص آخر  HPVفي حیاتھم. قد تصاب بفیروس  HPVالوجود، حیث یصیب معظم البشر بنوع أو آخر منھ فیروس 
 ة السرطان. مسبب   HPVلا تحتاج إلى علاج. إلا أنھ في بعض الحالات، قد تستمر الإصابة بفیروس    HPVمصاب بالفیروس. غالبیة أنواع العدوى بفیروس  

 الثآلیل التناسلیة. HPVكما قد یسبب فیروس 
 

 .9جارداسیل  HPVالحمایة من سرطان عنق الرحم وغیره من أنواع السرطان. یسُمى لقاح  HPVیكفل لقاح 
 

 ؟HPVلماذا یتم إعطاء لقاح 
 سرطان عنق الرحم.   ھو   HPV. وذلك لأن أغلب أنواع السرطان التي یسببھا فیروس  2010إلى البنات الملتحقات بالسنة الأولى منذ عام    HPVتم تقدیم لقاح  

 
 . 2019بعض أنواع السرطان وحالات مرضیة أخرى بین البنین، یتم إعطاء اللقاح للبنین أیضا ابتداء من سبتمبر    HPVبالرغم من ذلك، قد یسبب فیروس  

 ازدادت قدرتنا على التحكم في انتشار العدوى. –على حد سواء – البنین والبناتما ازداد عدد الحاصلین على اللقاح بین الصغار كل
 

 ؟ HPVما ھي الدول التي تقدم لقاح 
 دولة منھا تعطي اللقاح لكلا الجنسین من البنین والبنات. من ھذه الدول: 22أكثر من ، HPVدولة لدیھا برنامج للقاح  115ھناك الآن 

 أسترالیا  -
 إیطالیا -
 نیوزیلندا  -
 النرویج -
 المتحدة المملكة -
 المتحدة الولایات -

  www.hpv.ieتوجد المزید من المعلومات حول نجاح ھذه البرامج في الموقع الإلكتروني 
 

 دولة للوقایة من أمراض السرطان 100في أكثر من  HPVیتم تقدیم لقاح 
 

 إلى البین والبنات بالسنة الأولى. HPVیتم تقدیم لقاح 
 

 ؟HPVما ھي أنواع السرطان التي یسببھا فیروس 
  HPVلدى كل من الرجال والنساء. یسبب فیروس  -خلایا غیر طبیعیة  -التسبب في مجموعة من الآفات الضارة محتملة السرطنة  HPVبإمكان فیروس 

 ما یلي:
 
 جمیع أنواع سرطان عنق الرحم تقریبا 
 5  حالات إصابة بسرطان الفرج 10من كل 
 7  حالات إصابة بسرطان المھبل 10من كل 
 9  حالات إصابة بسرطان الشرج المرتبط بفیروس  10من كلHPV 
 9  حالات إصابة بالثآلیل التناسلیة. 10من كل 
 

 وأنواع السرطان الآتیة: HPVكما أظھرت الدراسات وجود علاقة بین العدوى بفیروس 
 والحلق (البلعوم) سرطان الفم 
  (المستقیم) الشرج 
 العضو الذكري 

 حالة سرطان على مستوى العالم 20من كل  1في  HPVیتسبب فیروس 
 

 . HPVملیون شخص على مستوى العالم أخذوا تطعیم  100فتاة في أیرلندا وأكثر من  300000أكثر من 
  

 ؟ HPVكم عدد الجرعات المطلوبة للقاح 
 أشھر.   6یة بعد نحو  مطلوب جرعتان من اللقاح لتحقیق الحمایة الكاملة. یتم تقدیم الجرعة الأولى للطلاب في الفصل الدراسي الأول، ویتم تقدیم الجرعة الثان 

 أول سنة في المدرسة الثانویة ھو الوقت الأمثل للحصول على اللقاح، نظرا لتحقق الفاعلیة القصوى للقاح في ذلك العمر.
 

 قد یحتاج بعض الطلاب إلى المزید 
 

 سنة أو أكبر، یحتاج إلى ثلاث جرعات لتوفیر الحمایة الكاملة. 15من یبدأ برنامج التطعیمات في سنة 



 MenACWY لقاح  2 اللقاح
 

 ما ھو مرض المكورات السحائیة؟
ع متعددة مرض المكورات السحائیة ھو مرض خطیر یمكن أن یسبب (التھاب السحایا المحیطة بالمخ) والإنتانمیة (تسمم الدم) ویؤدي للوفاة. توجد أنوا

ا في مرحلة عندما كانو Cمن بكتریا المكورات السحائیة ومن المفترض أن یكون كل الأطفال قد حصل على لقاح للوقایة من سلالة المكورات السحائیة 
 الرضاعة.

 
. Yو  Wو  Aكما أنھ یوفر حمایة إضافیة ضد سلالات المكورات السحائیة . Cالمناعة ضد سلالة مرض المكورات السحائیة  MenACWYیعزز لقاح 

 بلقاح نایمنركس.  MenACWYبالإضافة إلى ذلك، یقلل اللقاح من فرص حمل المرض وبالتالي یساھم في حمایة الأشخاص الآخرین أیضًا. یسُمى لقاح 
 

على سبیل المثال، أو غیرھا من البكتریا المسببة لالتھاب السحایا، ولذا فمن  Bلا یوفر ھذا اللقاح الحمایة ضد جمیع سلالات المكورات السحائیة، السلالة 
 الضروري معرفة الأعراض للتحقق منھا والتماس العنایة الطبیة العاجلة.

 
ت السحائیة بصورة فجائیة تماما. تتضمن الأعراض الحمى وتیبس الرقبة والصداع وآلام المفاصل والطفح. یمكن أن یمكن أن تظھر أمراض المكورا

سنوات، خاصة الأطفال في سن أقل من  5یظھر مرض المكورات السحائیة في أي سن، إلا أن أعلى معدل للمرض یظھر في الأطفال في عمر أقل من 
 سنة. 19حتى  15كثر عرضة للمرض فھي الشباب من عمر سنة. أما المجموعة التالیة الأ

 
 ؟MenACWYكم عدد الجرعات المطلوبة للقاح 

 كافیة لتوفیر الحمایة.   Men ACWYجرعة واحدة من لقاح 
 

 Tdapلقاح  3اللقاح 
 

 ؟Tdapما ھو لقاح 
 ھو اختصار لعبارة تـیتانوس ودفتریا وسعال دیكي (الشَّاھوق). Tdapمصطلح 

 
 . Boostrixبلقاح    Tdapیكفل ھذا اللقاح الحمایة من البكتریا الضارة والسمیات. یسمى لقاح 

 
 لصعوبة التنفس والوفاة.یسبب التیتانوس تشنجات عضلیة أو اختلاجات مؤلمة أو انغلاق الفك (صعوبة فتح الفم نتیجة تشنج العضلات) مما یؤدي 

 
 ز العصبي.الدفتریا من الأمراض الخطیرة الذي یبدأ عادة بالتھاب في الحلق قد یتطور إلى مشاكل في التنفس. كما یمكنھ إلحاق أضرار بالقلب والجھا

 
 التنفس. السعال الدیكي(الشاھوق) ھو مرض یسبب السعال لمدة طویلة والاختناق والقيء بصورة تؤدي لصعوبة 

 
 .تعُتبر جمیع ھذه الأنواع من العدوى من الأمراض الخطیرة التي قد تستدعي دخول المستشفى. قد تسبب ھذه الأمراض الوفاة في أسوأ الحالات

 
 كم عدد الجرعات المطلوبة للقاح الدفتریا، والتیتانوس والسعال الدیكي لتحقیق الحمایة الكاملة؟

 بیانھا كالآتي: -ون كل طفل قد أخذ أربع جرعات من لقاح التیتانوس والدفتریا والشَّاھوق (السعال الدیكي) حتى عمر ست سنوات، یفترض أن یك
 
 3 جرعات وھو رضیع 
 جرعة تنشیطیة في سن الطفولة المبكرة 
 

شیطیة ھي جرعة إضافیة تكمیلیة. إلا أن المناعة ضد ھذه الأمراض تقل مع الوقت، فینصح بإعطاء جرعة تنشیطیة لتوفیر حمایة إضافیة. الجرعة التن
 وھذه ھي الجرعة الخامسة والأخیرة وستمنحھ حمایة طویلة الأمد. 

 
 

 خمس جرعات ستكُمل البرنامج الخاص بك
  

 الأسئلة الشائعة
 

 ؟ Tdapأو  MenACWYأو  HPVھل یمكن للطالب الانتظار إلى أن یكبر قبل أن یحصل على لقاح 
لطلبة السنة الأولى من المرحلة الثانویة. إذا أردت الانتظار حتى یكبر الطالب  Tdapو   MenACWYو  HPVللمدارس لقاحات  HSEیقدم برنامج 

 فسھالإعطائھ اللقاحات، فستحتاج إلى تطعیم طفلك لدى طبیب ممارس (طبیب محلي) وستضطر إلى دفع رسوم إداریة إضافة إلى تحمل ثمن التطعیمات ن
 

 ھل سأحصل على سجل التطعیمات المقدمة؟
تطعیم سیتم تحدیث بطاقات تسجیل التطعیمات عن طریق فریق التطعیم المدرسي. إذا لم یكن لدیك بطاقة تسجیل التطعیمات، فسیقوم أحد نعم. في یوم ال

  أعضاء فریق التطعیم بإعطاء واحدة بعد إتمام التطعیم.
 
 



 كیف یستطیع الطلاب التحضیر لیوم التطعیم؟
 في یوم التطعیم على الطلاب:

 تناول الإفطار 
 تداء رداء فضفاض بأكمام قصیرةار 
 

 كیف نعلم أن اللقاحات آمنة؟ 
 جمیع اللقاحات آمنة وتم التأكد من فعالیتھا في الحفاظ على الأرواح ومنع الأمراض الخطیرة. 

 یجري مراقبة اللقاحات ومراجعتھا بصفة دوریة من قبل منظمات عالمیة، مثل:
 

 منظمة الصحة العالمیة 
  الأوروبیةوكالة الأدویة 
 مركز مراقبة الأمراض والوقایة منھا في الولایات المتحدة الأمریكیة 
 

 ل.قدمت جمیع الھیئات الدولیة تقاریر مستمرة تؤكد على أمان استخدام اللقاحات الموجودة في أیرلندا دون أي آثار جانبیة على المدى الطوی
 

 ھل توجد آثار جانبیة للقاحات على المدى القصیر؟
 یعاني أغلب الطلاب من أي مشكلة بعد أخذ اللقاح.لم 

 

 بعض الطلاب قد یصابون بألم وتورم واحمرار في الذراع الذي تم فیھ الحقن.
 

 قد یصُاب بعض الطلاب بالصداع أو الغثیان أو ارتفاع طفیف في درجة الحرارة.
 لا یوجد أي داع للقلق، حیث إن ذلك لا یستمر سوى لیوم أو یومین.

 

 د آثار جانبیة للقاحات على المدى البعید؟ھل توج
 لم یتم توثیق أي أعراض جانبیة طویلة المدى.

 

 أین یمكنك الحصول على المزید من المعلومات
أو المرشد الصحي العام أو الممارس العام (الطبیب).   HSEإذا كانت لدیك أیة أسئلة یرجى مناقشتھا مع أحد أعضاء فریق التطعیم المدرسي التابع لھیئة 

 ستجد تفاصیل بیانات الاتصال الخاصة بفریق التطعیم في ھذه الحزمة.
 

لمشاھدة مقاطع الفیدیو والاطلاع على نشرات المعلومات حول اللقاحات. ندعوك   www.immunisation.ieو  www.hpv.ieیمكنك أیضًا زیارة الموقع 
 في موقعنا الإلكتروني. »2020حقائق حول اللقاحات لطلاب السنة الأولى عام «إلى قراءة فقرة 

 
 ) HPV(   9ابحث عن كلمة لقاح جارداسیل  .  www.hpra.ieروابط لنشرات معلومات المرضى بخصوص اللقاحات على موقع الإنترنت    یمكنك أیضا أن تجد 
 أو قم بعمل مسح ضوئي لكود الاستجابة السریعة لقراءة نشرة معلومات المرضى. )Tdap(أو لقاح بوستركس   )MenACWY(أو لقاح نایمنركس 

 

 9لقاح جارداسیل     
 

 لقاح نایمنركس    
 
 

 لقاح بوستركس    
 

 استمارة الموافقة على اللقاحات
المدرسة لضمان حصول طفلك على التطعیم في المدرسة. یمكنك یتعین علیك قراءة استمارة الموافقة المرفقة بھذه الحزمة والتوقیع علیھا ثم إعادتھا إلى 

 استخدام المظروف المرفق لإعادة الاستمارة إلى المدرسة.


