
 2020  حقائق عن اللقاحات المقدمة للطلاب الذین سیبدءون المرحلة الثانویة سنة

 2020سبتمبر )، HSEالمكتب القومي للصحة والسلامة ( HSE National Immunisation Officeإصدار 

 

تقدم نشرة المعلومات ھذه مزید من المعلومات عن اللقاحات المتاحة لطفلك في سنتھ الأولى بالمرحلة الثانویة. یرجى أیضا قراءة 
والتیتانوس والدیفتریا والسعال  MenACWYوالتھاب السحایا بالمكورات السحائیة  HPVالنشرة «لقاحات للحمایة من: فیروس 

 » 2020التعلیم الثانوي في  مرحلةباء والطلاب قبل بدء معلومات تھم الآ، Tdapالدیكي 
 

 . www.immunisation.ieو  www.hpv.ieستجد المزید من المعلومات في الموقع 
 

 الأسئلة الشائعة الموجھة من الآباء
 المدارس؟ لماذا تعُطى اللقاحات في 

 .تظُھر الأبحاث أن عدد أكبر من الأشخاص، خاصة المراھقین، یتم تطعیمھم إذا تم إعطاء اللقاح في المدارس 
  بلدان مثل اسكتلندا وأسترالیا والتي حدث بھا انخفاض كبیر في الإصابة بالأمراض المرتبطة بفیروسHPV  لدیھا برامج 

 تطعیم مدرسیة.
 الصحة العالمیة بإعطاء اللقاحات الخاصة بالأطفال في سن المدرسة داخل المدارس. توصي منظمة 
 ة. فكل الطلاب یكون لدیھم فرصة متساویة للتطعیم باللقاح.كما أن إعطاء اللقاحات في المدارس یعزز من المساوا 
 

 ھل یمكنني تطعیم طفلي عن طریق الممارس العام الخاص بھ؟
ولقاح  MenACWYولقاح التھاب السحایا بالمكورات السحائیة  HPVبتقدیم لقاح  HSEستقوم فرق التطعیم المدرسي التابعة لھیئة 

Tdap  للطلاب في عامھم الأول في المرحلة الثانیة كجزء من برنامج تطعیمات ھیئةHSE ..ویتم تقدیم ھذه اللقاحات مجانا 
 برنامج تطعیمات المرحلة الثانیة من المدرسة غیر متوفر لدى الممارس العام الخاص بك.

 ة بالإضافة إلى ثمن اللقاحات بنفسك.إذا اخترت تطعیم طفلك عن طریق الممارس العام، فسیكون علیك دفع رسوم إداری
 

 كیف نعرف أن ھذه اللقاحات آمنة؟
 .تمر كافة اللقاحات باختبارات أمان شاملة قبل الترخیص بتداولھا 
 .بمجرد استخدام اللقاح تتم مراقبة أمان استخدامھ باستمرار 
  كان اللقاح قد تسبب فیھا.یتم تحلیل أي «إصابة» طبیة تم الإبلاغ عنھا بعد التطعیم لمعرفة ما إذا 
  تقول كل من الوكالة الأوروبیة للأدویة، ومنظمة الصحة العالمیة، والمركز الأمریكي لمكافحة الأمراض والوقایة منھا، أن ھذه

 علم لھا أي آثار جانبیة على المدى الطویل.اللقاحات آمنة ولم یُ 
 

 ماذا یمكن أن یحدث إذا لم أعطِ اللقاح لطفلي؟
 فلك لأي من ھذه الأمراض كطفل أو كشخص بالغ.قد یتعرض ط 
 .إذا حدث ھذا فھناك فرصة كبیرة لإصابتھ بالعدوى، وبالتالي إصابتھ بأحد الأمراض المشروحة أدناه 
  إذا تعرض طفلك للعدوى فقد یتسبب في نشر العدوى بین الآخرین ممن لم تتم حمایتھم، كالأطفال الذین في سن أصغر من سن

قد   قد یصُاب العدید من الأشخاص بالمرض الشدید، وقد یتعرض البعض للوفاة، إذا لم یكن ھناك عددا كافیا في مجتمعك إعطاء اللقاح.  
 تمت حمایتھ. 

 
 أین یمكن أن أحصل على المزید من المعلومات عن اللقاحات؟

أو المرشد الصحي العام أو  HSEإذا كانت لدیك أیة أسئلة یرجى مناقشتھا مع أحد أعضاء فریق التطعیم المدرسي التابع لھیئة 
 الممارس العام (الطبیب). ستجد تفاصیل بیانات الاتصال الخاصة بفریق التطعیم في ھذه الحزمة.

 
لمشاھدة مقاطع الفیدیو والاطلاع على نشرات المعلومات  www.immunisation.ieو   www.hpv.ieیمكنك أیضا زیارة الموقع 

 MenACWYوالتھاب السحایا بالمكورات السحائیة    HPVحول اللقاحات. ننصحك بقراءة النشرة «اللقاحات لحمایة طفلك من فیروس  
 الموافقة الخاصة بك.على موقعنا بالإنترنت أو في حزمة » Tdapوالتیتانوس والدیفتریا والسعال الدیكي 

 



ابحث عن كلمة . www.hpra.ieیمكنك أیضا أن تجد روابط لنشرات معلومات المرضى بخصوص اللقاحات على موقع الإنترنت 
أو قم بعمل مسح ضوئي لكود الاستجابة   )Tdap(أو لقاح بوستركس  )MenACWY(أو لقاح نایمنركس   )HPV( 9لقاح جارداسیل 

 ومات المرضى.السریعة لقراءة نشرة معل
 

 HPVلقاح 
 ؟HPVما ھو لقاح 

أحد الأسباب الرئیسیة لسرطان ، )HPV(یساعد ھذا اللقاح في الحمایة من العدوى التي یتسبب فیھا فیروس الورم الحلیمي البشري 
 عنق الرحم.

 
 ؟HPVمتى تم تقدیم لقاح 

في أیرلندا للفتیات في   2010سنة  HPV. تم تقدیم لقاح 2008وفي المملكة المتحدة سنة   2007في أسترالیا سنة  HPVتم تقدیم لقاح 
قد یسبب أمراض السرطان  HPV، لأن فیروس 2019للبنین أیضا بدءا من سنة  HPVالعام الأول للمرحلة الثانویة. تم تقدیم لقاح 

 وحالات مرضیة تؤثر على البنین أیضا.
 

 فعال؟ HPVھل لقاح 
 أظھرت الدراسات البحثیة العالمیة أن اللقاح فعال للغایة.

 في أسترالیا أظھرت الدراسات:
  في أنواع فیروس  % 77انخفاض بنسبةHPV ،المسؤول عن معظم حالات سرطان عنق الرحم 
  سنة، 18تقریبا في حالات تشوھات الدرجة الفائقة (الكبیرة) في عنق الرحم عند الفتیات تحت سن  % 50انخفاض بنسبة 
  سنة.  21في الثآلیل في الأعضاء التناسلیة في الرجال والنساء ذوي التوجھ المغایر الجنسي تحت  % 90انخفاض بنسبة 
 

. منذ ذلك الحین 2008منذ عام  HPVسنة على لقاح  13 و 12في اسكتلندا حصلت تسع فتیات من كل عشر بعمر یتراوح بین 
في الفتیات التي حصلن على اللقاح. أورام عنق الرحم محتملة السرطنة  % 89انخفضت أورام عنق الرحم محتملة السرطنة بنسبة 

 ھي تغییرات في خلایا عنق الرحم (تشوھات) ومع الوقت تزید خطورة تطورھا إلى سرطان عنق الرحم.
 

 ؟HPVما ھي مزایا الحصول على لقاح 
 والأعراض الجانبیة للقاح. HPVالجدول المعروض أدناه بین أعراض فیروس یقارن 

 
 الأعراض الجانبیة للقاح  أعراض المرض المرض
HPV  ھو اختصار لمصطلح یعني

فیروس الورم الحلیمي البشري، وھو 
فیروس.  100مجموعة تزید على 

ویصاب غالبیة الأشخاص بعدوى 
HPV  أثناء حیاتھم. حیث ینتشر عن

طریق ملامسة الجلد، عادة أثناء  
 الممارسة الجنسیة.

في حدوث تغییرات  HPVقد یتسبب فیروس 
في عنق الرحم قد تتحول إلى سرطان عنق 

 الرحم.
 

أكثر شیوعا بین  HPVعدوى فیروس 
الأشخاص في أواخر سن المراھقة وبدایة  

العشرینیات. ترتفع معدلات الإصابة 
بسرعة بین النساء والرجال  HPVبفیروس 

في البلدان المرتفعة الدخل، بما في ذلك 
 أیرلندا.

 
 ما یلي: HPVیسبب فیروس 

 99 % من أنواع سرطان عنق الرحم 
 9  حالات إصابة بسرطان  10من كل

 HPVالمرتبط بفیروس  الشرج
 
 
  
 

شخص تم تطعیمھم، سیكون  1000لكل 
 أشخاص: 10لدى أكثر من واحد من كل 

  ألم أو احمرار أو تورم في مكان أخذ
 اللقاح في الذراع

 صداع 
 

 سیكون لدیھ:  100أكثر من واحد من كل 
 دوار 
 غثیان 
 حمى خفیفة 
 إحساس بالتعب 
 

 یمكن أن تحدث أیضا حساسیة



 7  حالات إصابة بسرطان  10من كل
 المھبل

 5  حالات إصابة بسرطان  10من كل
 الفرج

 9  من حالات الثآلیل في  10من كل
 الأعضاء التناسلیة 

 
أیضا سرطانات في   HPVقد یسبب فیروس 

 الرأس والعنق والقضیب.
 

رجل  400صاب في أیرلندا نحو كل عام یُ 
، HPVوامرأة بسرطان مرتبط بفیروس 

 شخص. 100حیث یموت منھم نحو 
 

 للبنات؟ HPVكم عدد الدول التي تقدم لقاح 
 دولة أوروبیة. 32للبنات، بما في ذلك  HPVدولة تقدم لقاح  100ھناك أكثر من 

 
 للبنین؟ HPVكم عدد الدول التي تقدم لقاح 

إلى  HPVللبنین والبنات. یتم تقدیم لقاح  HPVدولة، بما في ذلك كندا وأسترالیا والمملكة المتحدة، تقدم لقاح  20ھناك أكثر من 
 .2019البنین في أیرلندا منذ سبتمبر 

 
 ؟HPVھل ھناك أي أعراض جانبیة طویلة المدى یتسبب فیھا لقاح 

 HPV9ولم تبلغ عن أي آثار جانبیة على المدى الطویل. تقدم الولایات المتحدة الأمریكیة لقاح    2007منذ عام    HPVتقدم أسترالیا لقاح  
 ولم تبلغ عن أي آثار جانبیة على المدى الطویل. 2014منذ عام 

 
لقاح  الأدلة على سلامة ) WHO(التابعة لمنظمة الصحة العالمیة  )GACVS(راجعت اللجنة الاستشاریة العالمیة لسلامة اللقاحات 

. لم یتم إبلاغ منظمة 2020و  2019و  2017و  2015و   2014و  2013و   2009و  2008و  2007جارداسیل في الأعوام 
 .HPVأبدا بأي مخاوف تتعلق بأمان لقاحات  WHOالصحة العالمیة 

 
 في السنة الأولى من المرحلة الثانویة؟ HPVما أھمیة الحصول على لقاح 

لدى الأطفال مقارنة بمن ھم في مراحل المراھقة المتأخرة أو أوائل العشرینات  HPVأظھرت الأبحاث استجابة مناعیة أفضل للقاح 
 من العمر.

الشباب الناشطین جنسیا  وكذلك، لا یعمل اللقاح بشكل جید في الوقایة من الأمراض المرتبطة بفیروس الورم الحلیمي البشري في
 بالفعل، والذین یحتمل تعرضھم بالفعل للفیروس.

 
 ؟HPVھل یحول الواقي الذكري دون إصابة طفلي بفیروس 

إلا أنھ لا یكفل ، HPVبالاتصال الجنسي المباشر. وبإمكان الواقي الذكري الحد من خطر الإصابة بفیروس  HPVینتشر فیروس 
 كما ینبغي حثھم على الممارسات الجنسیة الآمنة عندما یكبرون. .  HPVمن المھم حصول طفلك على لقاح  الحمایة الكاملة. لھذا السبب  

 
 مع طفلي؟ HPVكیف یمكنني مناقشة مسألة التطعیم بلقاح 

أنت أفضل من یقرر كم المعلومات التي یحتاج إلیھا طفلك بشأن ھذه اللقاحات. وقد تمت كتابة النشرة المرفقة بنشرة المعلومات ھذه 
 . w.hpv.iewwبلغة واضحة وسھلة الاستیعاب، لیتسنى إطلاع طفلك علیھا أو مشاھدة بعض مقاطع الفیدیو المتوفرة على الموقع 

 
 بمشاركة سجلات التطعیم مع أي جھة فحص؟ HSEھل تقوم مؤسسة 

وھي البرنامج الوطني للفحص الوقائي لعنق  – CervicalCheckمع ھیئة  HPVنعم. نقوم بمشاركة سجل تطعیمات ابنتك بلقاح 
لأي   المستقبل. في الوقت الحالي، لا یتوفر الفحص الرحم، بحیث یمكن ربط تلك البیانات بسجل فحص سرطان عنق الرحم الخاص بھا في  

  سوف نحتفظ ببیانات ابنتك في سریة تامة.. HPVمن أنواع السرطان الأخرى المرتبطة بفیروس 
 



 ھل لا تزال ابنتي في حاجة إلى إجراء فحص سرطان عنق الرحم عندما تكبر؟
أنواع للسرطان عنق الرحم، فإن أھمیة الفحص الدوري للفتیات تظل كما ھي بعد البلوغ.   10من بین  9نعم. رغم أن اللقاح یقي من 

البرنامج الوطني للفحص الوقائي لعنق  – CervicalCheckوھذا ھو السبب في تبادل تفاصیل اللقاحات الخاصة بھا مع ھیئة 
 الرحم.

 
 www.cervicalcheck.ieق الرحم على الموقع یمكنك قراءة المزید عن الفحص المجاني للنساء والخاص بسرطان عن

 
 Meningococcal ACWY لقاح التھاب السحایا بالمكورات السحائیة

 ؟ MenACWYما ھو لقاح 
 ھو عبارة عن لقاح یكفل الحمایة ضد أربعة أنواع من أمراض المكورات السحائیة (نوع من البكتریا یسبب التھاب السحایا والإنتانمیة)، 

لا یكفل الوقایة من أمراض التھاب السحایا التي تتسبب فیھا   MenACWYوھي من الأمراض التي تشكل خطورة على الحیاة. لقاح 
 أنواع أخرى من البكتیریا أو الفیروسات.

 
 وھنا تكمن أھمیة الحذر من ظھور علامات:

 التھاب السحایا (التھاب الغشاء حول المخ)، وكذلك 
 (تسمم الدم) الإنتان الدموي 
 .والتماس العنایة الطبیة العاجلة في حالة القلق 
 
 تضمن الأعراض الشائعة، الحمى وتیبس الرقبة والصداع وآلام المفاصل والطفح.ت

 
 یقارن الجدول المعروض أدناه بین أعراض مرض المكورات السحائیة والأعراض الجانبیة للقاح. 

 
 الأعراض الجانبیة للقاح  تأثیرات المرض المرض

مرض المكورات السحائیة ھو مرض 
  خطیر ینتج عن بكتیریا النیسریة السحائیة. 

یمكن للعدوى البكتیریة أن تتسبب في 
التھاب السحایا (التھاب الغشاء حول المخ) 

 والإنتان الدموي (تسمم الدم).
 

في الأطفال الأكبر سنا والمراھقین، قد 
تشمل الأعراض الرئیسیة لالتھاب السحایا 

 الدموي ما یلي: والإنتان
 تیبس الرقبة 
 صداع شدید للغایة 
  آلام وأوجاع حادة في الذراعین

 والرجلین والمفاصل
  النعاس أو ضعف الاستجابة أو البلھ

 أو الاضطراب
 كره الأضواء الساطعة 
 برودة شدیدة بالیدین والرجلین 
 الرعشة 
 سرعة التنفس 
  بقع حمراء أو أرجوانیة لا تتلاشى

 تحت الضغط
 القيء 
 حمى 
 الإسھال وتقلصات المعدة 
 
 

 المكورات السحائیة مرض    أن یتسبب یمكن  
في التھاب السحایا الذي قد یسبب أعراض 

 خطیرة لاحقة للمصابین بھ. 
 

كما یمكن أن تسبب الإنتان الدموي الذي 
یتسبب في إتلاف الأوعیة الدمویة ویقلل 

تدفق الأكسجین إلى البشرة، والأنسجة 
المبطنة لھا والأعضاء الحیویة مثل 

 .الكلیتین والكبد والرئتین
 

شخص بمرض  1000إذا أصیب 
 المكورات السحائیة:

 
  شخصا. 50یموت 
 100  شخص ممن یشفون من مرض

المكورات السحائیة یصابون بعجز 
أساسي مثل الصمم أو أضرار 

دماغیة أو فقدان لأصابع الیدین أو 
القدمین أو للأیدي أو للأقدام أو 

 للأذرع أو للسیقان.

الأعراض الأكثر شیوعا في المراھقین 
 والصغار ھي:

 
  ألم أو احمرار أو تورم في مكان أخذ

 اعاللقاح في الذر
 صداع 
 حمى 
 غثیان 
 (الشعور بالتعب) الإرھاق 
 

ینبغي ألا تستمر ھذه الأعراض لمدة تزید  
 ساعة. 24على 

في بعض الأحیان یتشكل ورم صغیر 
وغیر مؤلم، ولكنھ یختفي غالبا في 

 غضون عدة أسابیع.



 الطفح الجلدي 
 التشنجات أو نوبات الصرع 
 

لن تظھر جمیع ھذه الأعراض لدى جمیع 
المرضى. ولكن، إذا ظھرت بعض ھذه 

الأعراض لطفلك، وخاصة البقع الحمراء 
أو الأرجوانیة، فیرجى الحصول على 

 المساعدة الطبیة على الفور.
 

 لم یأخذ طفلي أحد جرعات لقاح المكورات السحائیة عندما كان صغیرا. ماذا أفعل؟ 
  MenACWYلا داعي للقلق بشأن عدم حصول طفلك على لقاح المكورات السحائیة فیما سبق. حیث تكفي جرعة واحدة من لقاح 

لحمایة الأطفال والصغار لتوفر الحمایة اللازمة من مرض التھاب السحایا بالمكورات السحائیة. لا یوُصى بجرعات تنشیطیة بشكل 
 دوري.

 

 اللقاح الثلاثي 
 الثلاثي؟ ما ھو اللقاح

 الوقایة من الدفتریا والتیتانوس والسعال الدیكي. ویتوفر شرح لكل منھا في الجدول. Tdapیكفل اللقاح الثلاثي 
 

 لم یحصل طفلي على ھذه اللقاحات عندما كان صغیرًا. ماذا یجب أن أفعل؟
 استشر فریق التطعیم المدرسي بشأن الحصول على جرعة إضافیة لطفلك.

 
 الجدول المعروض أدناه بین أعراض كل مرض والأعراض الجانبیة للقاح. یقارن 

 
 الأعراض الجانبیة للقاح أعراض المرض المرض

تسببھ بكتیریا في التربة تنتج   –التیتانوس 
مادة سمیة تسبب تشنجات عضلیة 
 اختلاجات مؤلمة أو انغلاق الفك.

 شخص بالتیتانوس: 1000إذا أصیب 
  شخص 100یموت 

الأطفال الصغار أو كبار السن ھم الأكثر 
 عرضة للإصابة.

شخص تم تطعیمھم، سیكون  1000لكل 
 أشخاص: 10لدى واحد من كل 

  ألم أو احمرار أو تورم في مكان أخذ
 اللقاح في الذراع

 حمى 
ھو مرض بكتیري معدي ینتقل   –الدفتریا 

 من خلال مخالطة شخص مصاب بالمرض 
أو حامل لھ. تسبب آلام بالحلق وصعوبات 

 حادة في التنفس.

 شخص بالدفتریا: 1000إذا أصیب 
  شخصا 50یموت 

مادة  –تقوم البكتریا بإطلاق توكسین 
من شأنھا أن تتسبب في حدوث  –سامة 

شلل (فقدان القدرة على استخدام واحدة أو 
 أكثر من عضلات الجسم) وھبوط بالقلب.

عیمھم، سیكون شخص تم تط 1000لكل 
 أشخاص: 10لدى واحد من كل 

  ألم أو احمرار أو تورم في مكان أخذ
 اللقاح في الذراع

 حمى 

ینتقل عن  –(الشاھوق)  – السعال الدیكي
طریق مخالطة شخص مصاب بالعدوى. 
یسبب السعال الشدید والقيء. قد یستمر 

 المرض ثلاثة أشھر.

 شخص بالسعال الدیكي: 1000إذا أصیب 
  بالتھاب الدماغ  1یصاب 

 (التھاب المخ)
  نتیجة الالتھاب الرئوي أو  2یموت

 الأضرار الدماغیة
  أشخاص بنوبات 10یصاب 
  بالالتھاب الرئوي 50یصاب 
  للذھاب إلى المستشفى 200یحتاج 

شخص تم تطعیمھم، سیكون  1000لكل 
 أشخاص: 10لدى واحد من كل 

  ألم أو احمرار أو تورم في مكان أخذ
 اللقاح في الذراع

 حمى 
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