Fakty o szczepionkach dla uczniéw rozpoczynajacych nauke w szkole
ponadpodstawowej w 2020 roku

Opublikowane przez Krajowe Biuro Immunizacji HSE, wrzesieh 2020 r.

Niniejszy biuletyn informacyjny zawiera wiecej informacji na temat szczepionek dostepnych dla Twojego dziecka
wepierwszej klasie szkoty ponadpodstawowej. Prosimy takze o zapoznanie sie z ulotkg ,,Szczepionki chronigce
przeciwko wirusowi HPV, meningokokom MenACWY i szczepionka Tdap — informacje dla uczniow rozpoczynajgcych
nauke w szkole ponadpodstawowej w 2020 roku oraz ich rodzicow”.

Wiecej informacji mozna réwniez znalez¢ na stronach internetowych www.hpv.ie oraz www.immunisation.ie.

Dlaczego szczepionki sa podawane w szkotach?

«  Badania wykazaly, ze wiecej 0sob, zwtaszcza nastolatkdw, zostaje zaszczepionych, gdy szczepionki sg podawane
w szkotach.

* W krajach takich jak Szkocja i Australia, w ktorych odnotowano znaczny spadek liczby choréb zwigzanych z HPV,
szczepienia odbywajg sie wiashie w szkotach.

«  Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby szczepionki dla dzieci w wieku szkolnym byly podawane w szkotach.

*  Podawanie szczepionek w szkotach promuije rownosé. Wszyscy uczniowie majg rowne szanse na zaszczepienie.

Czy moge zaszczepi¢ moje dziecko u lekarza rodzinnego?

Zespoty HSE odpowiedzialne za szczepienia w szkotach podadzg uczniom szczepionki przeciwko wirusowi HPV,
meningokokom ACWY i szczepionke typu Tdap w pierwszej klasie szkoty ponadpodstawowej w ramach programu
szczepien HSE. Szczepienia te sg bezptatne.

Lekarz rodzinny nie oferuje szczepien dostepnych w ramach programu szczepien dla ucznidéw szkot
ponadpodstawowych.

W przypadku podjecia decyzji 0 zaszczepieniu dziecka u lekarza rodzinnego trzeba uisci¢ optate administracyjng
i°samodzielnie zaptaci¢ za szczepionki.

Skad wiemy, ze szczepionki sg bezpieczne?

*  Wszystkie szczepionki przechodzg szeroko zakrojone testy bezpieczenstwa przed dopuszczeniem do obrotu.

»  Gdy sajuz w uzyciu, ich bezpieczenstwo jest stale monitorowane.

»  Kazde zdarzenie medyczne zgloszone po szczepieniu jest analizowane w celu sprawdzenia, czy zostato
spowodowane przez szczepionke.

+  Europejska Agencja Lekow, Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz amerykarskie CDC potwierdzajg, ze te
szczepionki sg bezpieczne i nie wystepujg zadne znane diugoterminowe skutki uboczne.

Co moze sie stag, jesli nie zaszczepie swojego dziecka?

*  moze mie¢ kontakt z ktdrgkolwiek z tych chordb, zaréwno jako dziecko, jak i jako osoba dorosta.

» W takim przypadku istnieje duza szansa, ze sie zarazi i rozwinie sie u niego jedna z chordéb opisanych ponize;.

»  Jesli dziecko zostanie zarazone, moze rozprzestrzeni¢ chorobe na inne niechronione osoby, takie jak dzieci, ktdre sg
zbyt mate, aby mogtly zosta¢ zaszczepione. Jesli w danej spotecznosci chroniona jest niewystarczajgca liczba ludzi,
wiele osdb moze zachorowac, a niektore nawet umrzeé.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji na temat szczepionek?
Wszelkie pytania prosimy omoéwi¢ z czionkiem szkolnego zespotu ds. szczepien HSE, pielegniarkg srodowiskowa lub
lekarzem rodzinnym. Dane kontaktowe zespotu ds. szczepien znajdujg sie rowniez w tym pakiecie.

Mozna réwniez odwiedzi€¢ strony internetowe www.hpv.ie oraz www.immunisation.ie, gdzie znajdujg sie filmy oraz
arkusze informacyjne dotyczace szczepionek. Zachecamy do przeczytania ulotki ,Szczepionka, ktdra uchroni dziecko
przed wirusem HPV, oraz szczepionki MenACWY i Tdap” na naszej stronie internetowej lub zawartej w pakiecie zgody.
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t3cza do ulotek informacyjnych dla pacjentéw na temat szczepionek mozna znalez¢ réwniez na stronie interetowe;j
www.hpra.ie. Nalezy wyszuka¢ szczepionke Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY) lub Boostrix (Tdap), albo
zeskanowac kod QR, aby przeczyta¢ odpowiednig ulotke informacyjna dla pacjenta.

Czym jest szczepionka przeciwko wirusowi HPV?
Jest to szczepionka majaca na celu zapobieganie infekcji wywotanej wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), jednej
z°gtdwnych przyczyn raka szyjki macicy.

Kiedy wprowadzono szczepienia przeciwko wirusowi HPV?

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV zostata wprowadzona w Australii w 2007 r. oraz na terenie Wielkiej Brytanii
w°2008 roku. W 2010 roku w Irlandii wprowadzono szczepionke przeciwko wirusowi HPV dla dziewczat w pierwszej
klasie szkoty ponadpodstawowej. Od 2019 r. szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest podawana chiopcom, poniewaz
wirus ten moze powodowac nowotwory i choroby, ktdre dotykajg rowniez mezczyzn.

Jak dziata szczepionka przeciwko wirusowi HPV?

Miedzynarodowe badania naukowe wykazaty, ze szczepionka jest niezwykle skuteczna.

W Australii badania wykazaty:

*  77% spadek liczby infekcji typami wirusa HPV odpowiedzialnego za wigkszos¢ nowotwordw szyjki macicy;

»  niemal 50% ograniczenie czestosci wystepowania powaznych nieprawidtowosci w obrebie szyjki macicy u
dziewczat ponizej 18. roku zycia;

*  zmniejszenie 0 90% liczby przypadkéw brodawek narzadéw ptciowych u heteroseksualnych mezczyzn i kobiet
ponizej 21. roku zycia.

W Szkocji 9 na 10 dziewczat w wieku 12—13 lat otrzymato od 2008 r. szczepionke przeciwko wirusowi HPV. Od tego
czasu odnotowano 89% spadek zachorowan na raka szyjki macicy u zaszczepionych dziewczat. Przedrakowe zmiany
weobrebie szyjki macicy polegajg na pojawianiu sie nieprawidtowych komorek, ktdre z czasem zwiekszajg ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy.

Jakie sa korzysci plynace z zaszczepienia sie przeciwko wirusowi HPV?
W ponizszej tabeli poréwnano skutki zarazenia wirusem HPV z efektami ubocznymi szczepionki.

Choroba Skutki choroby Skutki uboczne szczepionki

Skrét HPV, czyli human papilloma
virus oznacza wirusa brodawczaka

Infekcja wirusem HPV powoduje Na kazde 1000 zaszczepionych osob,

ludzkiego. W rzeczywistosci jest to
grupa ponad 100 wirusow. Wiekszos¢
ludzi w ciggu swojego zycia zostaje
zainfekowana wirusem HPV.
Przenosi sie on przez skore,
zazwyczaj podczas stosunku
seksualnego.

zmiany w obrebie szyjki macicy, ktore
moga przeksztalcic sie w raka szyjki
macicy.

Zakazenie wirusem HPV zdarza sie
najczesciej u osdb w wieku od
kilkunastu do dwudziestu kilku lat.
Wekrajach o wysokim dochodzie,
wetym w Iflandii, odnotowuije sie
gwattowny wzrost czestosci zakazen
wirusem HPV zaréwno wsrod kobiet,
jak i mezczyzn.

Wirus HPV powoduje:
e 99% przypadkow raka szyjki
macicy

*  9na 10 przypadkéw raka odbytu
zwigzanego z HPV
e 7nal0 przypadkow raka

wiecej niz 1 na 10 doswiadczy

nastepujgcych objawow:

*  bdl, zaczerwienienie lub
opuchlizna ramienia w miejscu
podania szczepionki

*  bdle gtowy

Wiecej niz 1 na 100 doswiadczy
nastepujgcych objawow:

*  zawroty glowy

*  nudnosci

* lekka gorgczka

*  uczucie zmeczenia

Moga réwniez wystepowac reakcje
alergiczne




pochwy
*  5na 10 przypadkow raka sromu
*  9na 10 przypadkéw brodawek

narzgdow piciowych

Wirus HPV moze réwniez
powodowac nowotwory gtowy, szyi
i°penisa.

Kazdego roku choroby nowotworowe
zwigzane z HPV wykrywa sie
wPlrlandii u okoto 400 mezczyzn i
kobiet, sposrod ktorych 100 osdb
umiera.

W ilu krajach szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest podawana dziewczetom?
Szczepionke przeciwko wirusowi HPV podaje sie dziewczetom w ponad 100 krajach, w tym w 32 krajach europejskich.

W ilu krajach szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest podawana chtfopcom?

W ponad 20 krajach, w tym w Australii i Kanadzie oraz w Wielkiej Brytanii, szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest
dostepna zaréwno dla chiopcow, jak i dziewczat. W IHandii szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest podawana
chtopcom od wrzesnia 2019r.

Czy szczepionka przeciwko wirusowi HPV wywoluje dlugotrwate skutki uboczne?

W Australii szczepionke przeciwko wirusowi HPV podaje sie od 2007 r. i nie zgtoszono zadnych przypadkow
diugotrwatych skutkéw ubocznych. W USA od 2014 r. podaje sie szczepionke HPV9 i nie zgtoszono zadnych
przypadkéw diugotrwatych skutkéw ubocznych.

Swiatowy Komitet Doradczy ds. Bezpieczenstwa Szczepien (GACVS) Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO)
przeprowadzit przeglad dowoddw dotyczacych bezpieczenstwa szczepionki Gardasil w latach 2007, 2008, 2009, 2013,
2014, 2015, 2017, 2019 i 2020. WHO nigdy nie zgtosito obaw dotyczacych bezpieczehstwa stosowania szczepionek
przeciwko wirusowi HPV.

Dlaczego wazne jest, aby szczepionke przeciw wirusowi HPV podawa¢ dzieciom w pierwszej klasie szkoly
ponadpodstawowej?

Badania udowodnity, ze mtodsi ludzie wykazujg lepszg odpowiedz immunologiczng na szczepionke przeciwko wirusowi
HPV niz ci, ktorzy ukonczyli 20 lub wiecej lat.

Szczepionka nie sprawdza sie réwniez w zapobieganiu chorobom zwigzanym z wirusem HPV u miodych ludzi, ktérzy sg
juz aktywni seksualnie i prawdopodobnie byli juz narazeni na kontakt z wirusem.

Czy prezerwatywy moga uchroni¢ moje dziecko przed zarazeniem si¢ wirusem HPV?

Wirus HPV rozprzestrzenia sie podczas intymnych kontaktdw seksualnych, gdy skora partnerdw styka sie ze soba.
Stosowanie prezerwatyw moze zmniejszy¢ ryzyko zarazenia sie wirusem HPV, ale nie zapewnia catkowitej ochrony.
Dlatego tak wazne jest podanie dziecku szczepionki przeciwko wirusowi HPV.Trzeba réwniez uswiadomic je
o°koniecznosci zabezpieczenia sie w trakcie uprawiania seksu, gdy jest starsze.

Jak moge omowic z dzieckiem szczepienie przeciwko wirusowi HPV?

To rodzice wiedza najlepiej, ile informacii o tych szczepionkach potrzebuije ich dziecko. Ulotka dotgczona do tego arkusza
informacyjnego zostata napisana prostym, tatwym do zrozumienia jezykiem, dzieki czemu mozna dac jg do przeczytania
swojemu dziecku lub pokaza¢ mu niektore filmy na stronie intemetowej www.hpv.ie.

Czy HSE udostepnia dane dotyczace szczepien innym podmiotom stuzby zdrowia?
Tak. Informacja o zaszczepieniu Twojej corki przeciwko HPV trafi do CervicalCheck — krajowego programu badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy, aby potaczy¢ dane z obu rejestréw. Obecnie nie sg dostepne badania
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przesiewowe w kierunku innych nowotwordw zwigzanych z wirusem HPV. Wszelkie dane Twojej corki bedg oczywiscie

traktowane jako catkowicie poufne.

Czy mimo szczepienia moja cérka bedzie musiala uczeszcza¢ na badania przesiewowe w kierunku raka szyjki

macicy, gdy bedzie starsza?

Tak. Mimo ze szczepionka chroni przed 9 na 10 przypadkow raka szyjki macicy, nadal wazne jest, aby dziewczeta
regulamie przechodzity badania przesiewowe, gdy sg doroste. Dlatego chcemy przekazac informacje o szczepieniu
Twojej corki do CervicalCheck — krajowego programu badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.

Wiecej informacji na temat bezptatnych badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy dla kobiet znajduje sie na

stronie: www.cervicalcheck.ie

Szczepionka przeciwko meningokokom ACWY
Czym jest szczepionka przeciwko meningokokom ACWY?

Jest to szczepionka chronigca przed czterema formami choroby meningokokowej (przed bakteriami wywotujgcymi
zapalenie opon mézgowych i posocznice), kidra moze zagrazac zyciu. Szczepionka przeciwko meningokokom ACWY
nie chroni przed zapaleniem opon mézgowych wywotanym przez innego rodzaje bakterii lub wirusow.

Dlatego tak wazne jest, aby nie lekcewazy¢ objawdw mogacych swiadczy¢ o nastepujgcych chorobach:

»  zapalenie opon mézgowych oraz

e posocznica,

* aw razie jakichkolwiek obaw natychmiast zgtosic sie do lekarza.

Objawy tych chordb to przede wszystkim: gorgczka, zesztywnienie karku, bél glowy, bdl stawow oraz wysypka.

W ponizszej tabeli poréwnano skutki choroby meningokokowej z efektami ubocznymi szczepionki.

Choroba

Skutki choroby

Skutki uboczne szczepionki

Meningokokowe zapalenie opon
mozgowych to ciezka choroba
wywotywana przez bakterie Neisseria
meningitidis. Zakazenie tg bakterig
moze doprowadzi¢ do
meningokokowego zapalenia opon
mozgowych (bton otaczajgcych
mOzg) i sepsy (zatrucia krwi).

U starszych dzieci i mlodziezy gtéwne
objawy zapalenia opon mézgowych
i°posocznicy to miedzy innymi:

*  sztywnosc¢ karku

»  bardzo silny bol glowy

e ostry bol ramion, nég i stawow
*  sennosc, ograniczony kontakt,
nieobecnos¢, dezorientacja
nadwrazliwos¢ na jasne $wiatto
bardzo zimne dtonie i stopy
dreszcze

przyspieszony oddech
czerwone lub fioletowe plamy,
ktére nie znikajg pod naciskiem
wymioty

gorgczka

biegunka i skurcze zofgdka
wysypka

napady drgawkowe

Choroba meningokokowa moze
powodowac zapalenie opon
modzgowych niosgce ze sobg
powazne nastepstwa.

Moze réwniez powodowaé
posocznice, ktdra moze uszkodzi¢
naczynia krwionosne i ograniczy¢
doptyw tlenu do skéry, znajdujgcych
sie pod nig tkanek i gtownych
narzgdow, takich jak nerki, watroba
i°ptuca.

Jesli 1000 osdb zachoruje na chorobe
meningokokowa:

* 50 znichumrze

* 100 pacjentdw przezyje, ale
wystgpig u nich ciezkie
powiktania, np. gtuchota,
uszkodzenie mdzgu lub utrata
palcow u rak lub stop, dioni lub
stép badz rak lub ndg.

Najczestsze u nastolatkow i miodych
0s0ob sa;

*  bdl, zaczerwienienie lub
opuchlizna ramienia w miejscu
podania

szczepionki

bole glowy

gorgczka

nudnosci

uczucie zmeczenia

Objawy te powinny ustgpi¢ w ciggu 24
godzin.

W niektorych przypadkach pojawia sie
maty, bezbolesny guzek, ale zwykle
znika on po kilku tygodniach.
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Nie u wszystkich wystgpig wszystkie
objawy. Ale jesli u dziecka pojawi sie
czes¢ tych objawow, a szczegdlnie
czerwone lub fioletowe plamy, nalezy
natychmiast skorzysta¢ z pomocy
medycznej.

Moje dziecko opuscito jedno szczepienie na meningokoki, kiedy byto mtodsze. Co mam zrobi¢ w takiej

sytuacji?

Jesli dziecko nie byto wczesniej szczepione przeciwko meningokokom, nie ma powoddw do zmartwien. Jedna dawka
szczepionki MenACWY podana mtodej osobie zapewnia jej wystarczajgcg ochrone przed chorobg wywotang przez
meningokoki ACWY. Dawki przypominajgce nie sg powszechnie rekomendowane.

Szczepionka Tdap

Czym jest szczepionka Tdap?

Szczepionka Tdap chroni przed btonicg, tezcem i krztuscem. Kazda z tych choréb zostata opisana w tabeli.

Mojemu dziecku nie podano tych szczepionek w mlodszym wieku. Co musze zrobic¢?
Nalezy poprosi¢ szkolny zespot ds. szczepieh o dodatkowg dawke szczepionki dla dziecka.

W ponizszej tabeli poréwnano skutki kazdej z chordb z efektami ubocznymi szczepionki.

Choroba

Skutki choroby

Skutki uboczne szczepionki

Tezec — jest powodowany przez
bakterie zyjace w glebie, ktore
wytwarzajg toksyne powodujgcg
bolesne skurcze migsni, drgawki
i°szczekoscisk.

Jesli 1000 osob zachoruje na tezec:

* 100 z nich umrze

Wieksze ryzyko wystepuje u osob
bardzo mtodych i w podesztym wieku.

Na kazde 1000 zaszczepionych osob

jedna na 10 doswiadczy

nastepujgcych objawow:

*  bdl, zaczerwienienie lub
opuchlizna ramienia w miejscu

podania szczepionki,
* gorgczka
Blonica — jest to zakazna choroba Jesli 1000 osdb zachoruje na blonice: | Na kazde 1000 zaszczepionych osdb
bakteryjna rozprzestrzeniajgca sie * 50 znichumrze. jedna na 10 doswiadczy

wwyniku bliskiego kontaktu z osobg
chorg lub bedaca jej nosicielem.
Powoduije bél gardia i powazne
trudnosci w oddychaniu.

Bakterie uwalniajg toksyne — trucizne
— ktéra moze spowodowac paraliz
(utrate wiadzy nad jednym lub
wiekszg liczbg miesni) i niewydolnosé
serca.

nastepujgcych objawow:

*  bdl, zaczerwienienie lub
opuchlizna ramienia w miejscu
podania szczepionki,

*  gorgczka

Krztusiec — (koklusz) jest
przenoszony przez kontakt z osobg
zarazong. Powoduje uporczywy
kaszel i wymioty. Choroba moze
trwac do trzech miesiecy.

Jesli 1000 osob zachoruje na
krztusiec:

» 1 zachoruje na zapalenie mézgu

*  2umrgw wyniku zapalenia ptuc
lub uszkodzenia mézgu

* 10 doswiadczy napadow
drgawkowych

* 50 zachoruje na zapalenie ptuc

» 200 zostanie poddanych
hospitalizacji

Na kazde 1000 zaszczepionych osob
jedna na 10 doswiadczy
nastepujgcych objawow:

*  bdl, zaczerwienienie lub
opuchlizna ramienia w miejscu
podania szczepionki,

* gorgczka

Wiecej informacii mozna znalez¢ na stronie intemetowej www.immunisation.ie oraz www.hpv.ie
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