Informatii despre vaccinuri pentru parinti si elevii care incep liceul in 2020
Publicat de HSE National Immunisation Office (Oficiul National de Imunizare al HSE), septembrie 2020

Aceasta foaie informativa va ofera mai multe informatji despre vaccinurile disponibile pentru copilul dumneavoastra
n primul an de liceu. Va rugam sa citifi si brosura ,Vaccinuri pentru a va proteja impotriva: HPV, MenACWY si

Tdap - Informatji pentru parinti si elevii care incep liceul in 2020”

Pentru informatji suplimentare, consultati www.hpv.ie si www.immunisation.ie.

De ce sunt vaccinurile administrate in scoli?

«  Potrivit studiilor, mai multe persoane sunt vaccinate (in special adolescentj) atunci cand vaccinurile sunt
administrate in scoli.

»  Tari precum Scotja si Australia, care au inregistrat o scadere mare a afectjunilor cauzate de HPV, au programe
desfasurate in cadrul scolilor.

*  Organizatia Mondiala a Sanatatjii recomanda administrarea vaccinurilor pentru copiii de varsta scolara in scoli.

»  Administrarea de vaccinuri in scoli promoveaza egalitatea. Toij elevii au sanse egale de a fi vaccinati.

Tmi pot vaccina copilul prin medicul de familie?

Echipele HSE responsabile cu vaccinarea scolara vor administra vaccinul HPV, MenACWY si Tdap elevilor din
primul an de liceu ca parte a programului de vaccinare HSE. Vaccinarea este gratuita.

Programul de vaccinare pentru liceu nu este disponibil la medicul dumneavoastra de familie.

Daca alegeti sa va vaccinati copilul prin medicul dumneavoastra de familie, veti fiti nevoit sa platiti personal vaccinul
si administrarea acestuia.

Cum putem sti daca vaccinurile sunt sigure?

»  Toate vaccinurile trec prin teste de siguranta extinse inainte de a fi autorizate.

»  Dupa inceperea folosirii, siguranta vaccinului este monitorizata ih mod constant.

»  Oirice ,eveniment” medical raportat dupa vaccinare este analizat pentru a vedea daca este cauzat de vaccin.

* Agentia Europeana pentru Medicamente, Organizatia Mondiala a Sanatatji si Centrul pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor din SUA sustin ca toate aceste vaccinuri sunt sigure, fara efecte secundare pe termen lung
cunoscute.

Ce s-ar putea intampla daca nu imi vaccinez copilul?

»  Copilul dumneavoastra poate fi expus la una dintre aceste boli fie la varsta copilariei, fie ca adult.

+ Tnacest caz, existd sanse mari sa fie infectat si s& poata dezvolta una dintre bolile descrise mai jos.

»  Daca copilul dumneavoastra este infectat, acesta ar putea sa transmita boala altor persoane care nu sunt
protejate, de exemplu copiilor care sunt inca prea mici pentru a fi vaccinati. Multi oameni s-ar putea imbolnavi
grav, iar unii chiar ar putea sa moara daca in comunitatea dumneavoastra nu sunt suficienti oameni protejafi.

Unde pot gasi mai multe informatii despre vaccinuri?

Daca avefi intrebari, va rugam sa discutati cu un membru al echipei responsabile cu vaccinarile scolare din cadrul
Oficiului National de Imunizare (HSE), cu asistenta de sanatate publica sau cu medicul dumneavoastra de familie
(doctor). Gasitj datele de contact ale echipei responsabile cu vaccinarile scolare Tn acest pachet.

De asemenea, puteti vizita www.hpv.ie si www.immunisation.ie pentru clipuri video si figse informative despre
vaccinuri. Va recomandam sa consultatj sectiunea ,Vaccinuri pentru a va proteja copilul impotriva HPV, MenACWY
si Tdap” de pe site-ul nostru web sau din pachetul de consimtamant.

De asemenea, puteti gasi link-uri catre brosurile de informare a pacientului privind vaccinurile pe site-ul web
www.hpra.ie. Cautati Gardasil 9 (HPV), Nimenrix (MenACWY) sau Boostrix (Tdap) sau scanati codul QR pentru
a°consulta brogura de informare a pacientului corespunzatoare.


http://www.hpv.ie/
http://www.immunisation.ie/

Ce este vaccinul HPV?

Acest vaccin ajuta la prevenirea infectiei cauzate de virusul papilomatozei umane (HPV), una dintre principale

cauze de cancer cervical.

Cand a fost introdus vaccinul HPV?

Vaccinul HPV a fost introdus in Australia Tn 2007 si in Marea Britanie in 2008. Vaccinul HPV a fost introdus in
Irlanda pentru fetele din primul an de liceu in 2010. Vaccinul HPV a fost administrat si baietilor din 2019, deoarece
virusul HPV poate cauza si alte tipuri de cancer si afectiuni care ii pot afecta si pe baiefj.

Functioneaza vaccinul HPV?

Studiile internatjonale de cercetare au demonstrat ca vaccinul este foarte eficient.

in Australia, studiile au aratat;

» oscadere cu 77% a tipurilor de HPV responsabile pentru cele mai multe tipuri de cancer de cervical;
* o scadere cu aproape 50% a incidentei anomaliilor cervicale de grad Tnalt (semnificative) la fetele sub 18 ani;
+ o scadere cu 90% a verucilor genitale la barbatj si femei heterosexuale sub 21 de ani.

In Scotia, noud din 10 fete cu varste cuprinse intre 12 si 13 ani au fost vaccinate impotriva HPV din 2008. De
atunci, a existat o scadere de 89% a precancerului cervical la fetele vaccinate. Precancerul cervical este o
modificare a celulelor colului uterin (anomalii) care, cu timpul, prezinta un risc crescut de a evolua catre cancer

cervical.

Care sunt avantajele vaccinului HPV?
Tabelul de mai jos compara efectele HPV cu efectele secundare ale vaccinului.

Boala

Efecte ale bolii

Efecte secundare ale vaccinului

HPV reprezinta virusul
papilomatozei umane, care este de
fapt un grup de peste 100 de
virusuri. Multi adulfi se pot infecta cu
HPV in timpul vietji lor. Este
raspandit prin contactul piele pe
piele, de obicei in timpul contactului
sexual.

Infectia cu HPV provoaca modificari
ale cervixului (colului uterin) care pot
evolua catre cancer de col uterin.

Infectia cu HPV este cel mai des
intalnita in randul persoanelor
trecute de adolescenta, cu varsta in
jur de 20 ani. Ratele de infectare cu
HPV cresc rapid in randul femeilor si
barbatilor din tarile cu venituri mari,
inclusiv Irlanda.

Virusul HPV determina aparitia a:

*  99% din cazurile de cancer
cervical

*  9din 10 cazuri de cancer anal
determinate de HPV

e 7din 10 cazuri de cancer
vaginal

*  5din 10 cazuri de cancer vulvar

*  9din 10 incidente de veruci
genitale

Virusul HPV poate provoca, de
asemenea, cancer de cap, gat si

penis.

Tn fiecare an, in Irlanda, aproximativ

La 1.000 de persoane vaccinate, cel
putin 1 persoana din 10 va
prezenta:

*  durere, roseata sau umflatura
locala la nivelul brafului, acolo
unde a fost administrat vaccinul

*  durere de cap

Cel putin 1 persoana din 100 va
prezenta:
* ameteala

e greafa
»  stare subfebrila
*  oboseala

De asemenea, pot aparea reactii
alergice




400 de barbati si femei dezvolta
tipuri de cancer cauzate de HPV si
aproximativ 100 de persoane mor
din aceasta cauza.

in cate tari este administrat vaccinul HPV fetelor?
Peste 100 de tari administreaza vaccinul HPV fetelor, inclusiv 32 de tari din Europa.

in cate tari este administrat vaccinul HPV baietilor?
Peste 20 de tari, inclusiv Australia, Canada si Marea Britanie, administreaza vaccinul HPV atét baiefilor, cat si
fetelor. Tn Ianda, vaccinul HPV este administrat baietilor din septembrie 2019.

Vaccinul HPV are efecte secundare pe termen lung?
Australia a inceput administrarea vaccinului HPV in 2007 si nu a raportat efecte secundare pe termen lung. SUA
a’inceput administrarea vaccinului HPV in 2014 si nu a raportat efecte secundare pe termen lung.

Comitetul Consultativ Global pentru Siguranta Vaccinului (GACVS) al Organizatiei Mondiale a Sanatatjii (OMS)
a°revizuit dovezile privind siguranta vaccinului Gardasil in 2007, 2008, 2009, 2013, 2014, 2015, 2017, 2019 si
2020. OMS nu a raportat niciodata probleme de siguranta in ceea ce priveste vaccinurile HPV.

De ce este importanta administrarea vaccinului HPV in primul an de liceu?

Cercetarile arata ca persoanele mai tinere au un raspuns imun mai bun la vaccinul HPV decat persoanele trecute
de adolescenta si cele care au in jur de 20 ani.

De asemenea, vaccinul nu functioneaza la fel de bine in prevenirea afectiunilor determinate de HPV la tinerii care
sunt deja activi sexual si care probabil ca au fost deja expusi la virus.

Utilizarea prezervativului previne infectarea cu HPV a copilului meu?

HPV este transmis prin contact sexual intim piele pe piele. Utilizarea prezervativelor poate reduce riscul infectarii cu
HPV, dar nu ofera o protectie completa. De aceea, este important sa va vaccinati copilul impotriva HPV. De
asemenea, trebuie sa il incurajati sa intrefina relatjii sexuale protejate cand va mai creste.

Cum pot discuta despre vaccinul HPV cu copilul meu?

Dumneavoastra stiti cel mai bine de cat de multe informatji are nevoie copilul dumneavoastra despre aceste
vaccinuri. Brosura care contine aceasta fisa informativa a fost redactata intr-un limbaj simplu, usor de inteles, astfel
incat sa o puteti consulta impreuna cu copilul dumneavoastra sau sa ii aratati cateva dintre clipurile video de pe

www.hpv.ie.

HSE transmite figsa de vaccinare unui serviciu de screening?

Da. De asemenea, vom transmite fisa de vaccinare HPV a fiicei dumneavoastra catre CervicalCheck — Programul
National de Depistare a Cancerului de Col Uterin, astfel incat acestia sa fie in contact cu viitorul ei raport de
depistare a cancerului. Tn prezent, screeningul nu este disponibil pentru alte tipuri de cancer cauzate de HPV.
Datele fiicei dumneavoastra sunt strict confidentiale.

Fiica mea va trebui sa participe la screeningul cervical si cand va mai creste?

Da. Chiar daca vaccinul protejeaza impotriva a 9 din 10 cazuri de cancer cervical, este important ca fetele sa
participe regulat la screening la varsta adulta. De aceea vom impartasi detaliile referitoare la vaccinarea fiicei
dumneavoastra cu CervicalCheck — Programul National de Depistare a Cancerului de Col Uterin.

Puteti citi mai multe despre programul gratuit de depistare a cancerului cervical la femei pe site-ul web
www.cervicalcheck.ie



http://www.hpv.ie/
http://www.cervicalcheck.ie/

Vaccinul meningococic ACWY

Ce este vaccinul MenACWY?

Acesta este un vaccin care protejeaza impotriva a patru tipuri de boald meningococica (o bacterie care provoaca
meningita si septicemie), care poate pune viata in pericol. Vaccinul MenACWY nu protejeaza impotriva meningitei
cauzate de alte tipuri de bacterii sau virusuri.

De aceea este important sa fitj atenti la apariia simptomelor de:
*  meningita (inflamarea tesutului din jurul creierului) si

*  septicemie (intoxicatia sangelui)

* sisasolicitati asisten{a medicala urgenta, daca este nevoie.

Simptomele frecvente includ febra, gat intepenit, migrene, dureri articulare si eruptii cutanate.

Tabelul de mai jos compara efectele bolii meningococice cu efectele secundare ale vaccinului.

Boala

Efecte ale bolii

Efecte secundare ale vaccinului

Boala meningococica este o
afectiune grava cauzata de bacteria
Neisseria meningitidis. Aceasta
infectie bacteriana poate cauza
aparitia meningitei (inflamarea
tesutului din jurul creierului) si
septicemiei (intoxicarea sangelui).

La copiii mai mari si la adolescentj,

principalele simptome ale meningitei

si septicemiei pot include:

* redoarea cefei

*  odurere puternica de cap

*  dureri severe de brate, picioare
si articulatji

» stare de somnolenta, reducerea
receptivitatii, neatentie sau
confuzie

«  sensibilitate de lumina intensa

*  maini si picioare foarte reci

e tremur

*  respiratie accelerata

*  pete rosii sau vinetii care nu se
estompeaza la presiune

e varsaturi

o febra

» diaree si crampe stomacale

*  eruptie cutanata

e convulsii sau atacuri de
apoplexie

Nu toate persoanele vor prezenta
toate simptomele enumerate. Dar,
daca copilul dumneavoastra
prezinta unele dintre aceste
simptome, in special pete rosii sau
vinetji, solicitati urgent asistenta
medicala.

Boala meningococica poate cauza
aparitia meningitei, care poate avea
efecte secundare grave.

De asemenea, poate cauza
septicemie, care poate afecta
vasele sanguine si reduce fluxul de
oxigen la piele, la carnea de
dedesubt si la organele principale,
precum rinichii, ficatul si plamanii.

Daca 1.000 de persoane se
imbolnavesc de boala
meningococica:

« 50 vor muri.

* 100 de persoane care se
fnsanatosesc in urma bolii
meningococice vor ramane cu
o dizabilitate grava, de
exemplu, surzenie, leziuni
cerebrale sau pierderea
degetelor de la maini sau
picioare, a mainilor, labelor
picioarelor, bratelor sau
picioarelor.

Cele mai frecvente efecte
secundare la adolescentj si tineri
sunt:

»  durere, roseata sau umflatura
locala la nivelul brafului, acolo
unde a fost administrat

+  vaccinul

*  durere de cap

« febra

e greata

* oboseala (senzatie de
oboseala)

Aceste simptome nu ar trebui sa
dureze mai mult de 24 de ore.
Uneori, se dezvolta un nodul mic,
nedureros, dar acesta dispare, de
obicei, In cateva saptamani.




Copilul meu a ratat un vaccin antimeningococic atunci cand era mai mic. Cum sa procedez?
Nu va facedj griji daca copilului dumneavoastra nu i s-a mai administrat anterior un vaccin meningococic. La tineri,
0°doza de vaccin MenACWY ofera acestora o protectie suficienta impotriva bolii meningococice. Dozele de rapel

nu sunt recomandate de obicei.

Vaccinul Tdap
Ce este vaccinul Tdap?

Vaccinul Tdap protejeaza impotriva difteriei, a tetanosului si a pertussisului. In tabel sunt explicate fiecare dintre

acestea.

Copilului meu nu i-au fost administrate aceste vaccinuri atunci cand era mai mic. Cum trebuie sa

procedez?

Solicitati echipei responsabile cu vaccinarea scolara o doza suplimentara de vaccin pentru copilul dumneavoastra.

Tabelul de mai jos compara efectele fiecarei boli cu efectele secundare ale vaccinului.

Boala

Efecte ale bolii

Efecte secundare ale vaccinului

Tetanos — cauzat de bacteria din sol
care elibereaza o toxina ce
cauzeaza spasme musculare
dureroase, convulsii si trismus.

Daca 1.000 de persoane se
imbolnavesc de tetanos:

e 100 vor muri
Persoanele foarte tinere sau n

varsta prezinta cel mai mare risc.

Din 1.000 de persoane vaccinate,

o°persoana din 10 va prezenta:

»  durere, roseata sau umflatura
locala la nivelul bratului, acolo
unde a fost administrat vaccinul

+ febra

Difteria — o boala bacteriana
contagioasa, care se transmite prin
contactul apropiat cu o persoana
care are boala sau este purtatoare.
Provoaca durere in gat si dificultafi
grave de respiratje.

Daca 1.000 de persoane se
imbolnavesc de difterie:

« 50 vormuri

Bacteria elibereaza o toxina —
o°otrava — care poate cauza
paralizie (pierderea capacitatji
musculare a unuia sau a mai multor
muschi din corpul dumneavoastra)
si insuficienta cardiaca.

Din 1.000 de persoane vaccinate,

o°persoana din 10 va prezenta:

*  durere, roseata sau umflatura
locala la nivelul brafului, acolo
unde a fost administrat vaccinul

+ febra

Pertussis — (tuse convulsiva) — se
transmite prin contactul apropiat cu
0 persoana care este infectata.
Provoaca tuse convulsiva si
varsaturi. Boala poate dura pana la
trei luni.

Daca 1.000 de persoane se

imbolnavesc de Pertussis (tuse

convulsiva):

* 1 va prezenta encefalita
(inflamatja creierului)

e 2vor muri de pneumonie sau
leziuni cerebrale

« 10 vor prezenta convulsii febrile

« 50 vor face pneumonie

» 200 vor necesita internare In
spital

Din 1.000 de persoane vaccinate,

o°persoana din 10 va prezenta:

»  durere, roseata sau umflatura
locala la nivelul brafului, acolo
unde a fost administrat vaccinul

« febra

Informatji suplimentare sunt disponibile pe site-ul web www.immunisation.ie si www.hpv.ie



http://www.immunisation.ie/
http://www.hpv.ie/

