Firici faoi Vacsaini do dhaltai ata ag tosu

ar an meanscoil in 2020

Arna fhoilsit ag Oifig Naisiunta Imdhionta FSS, Mean Fémhair 2020

Gheobhaidh tu tuilleadh faisnéise sa bhileog eolais seo maidir leis na vacsaini até ar fail do do phaiste le
linn aXgcéad bliana ar an meanscoil. Léigh an bhileog “Vacsaini chun do phaiste a chosaint ar: HPV,
MenACWY agus Tdap - Eolas do thuismitheoiri agus do dhaltai a bheidh ag tosu ar an meanscoil

in 2020”

Gheobhaidh tu tuilleadh eolais ar www.hpv.ie agus ar www.immunisation.ie.

Ceisteanna coitianta a bhionn ag tuismitheoiri

Cén fath a dtugtar vacsaini ar scoil?

e Léiritear i dtaighde go bhfaigheann nios moé
daoine, déagoiri go hairithe, vacsaini nuair a
thugtar na vacsaini ar scoil.

e Ta clair scoil-bhunaithe ag tiortha amhail
Albain agus an Astrail, tiortha inar thainig
laghdu suntasach ar ghalair a bhaineann le
HPV.

e Molann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
go dtabharfai vacsaini do phaisti in aois
scoile ar scoil.

e Cuireann tabhairt na vacsaini sna scoileanna
leis an gcomhionannas. Is ionann an deis a
bhionn ag gach scolaire chun vacsainiu a
fhail.

An féidir le mo phaiste vacsaini a fhail 6na
ndochtuir teaghlaigh?

Tabharfaidh foirne vacsainithe scoile FSS na
vacsaini HPV, MenACWY agus Tdap do dhaltai
ina gcéad bhliain ar an meanscoil mar chuid de
chlar vacsainithe FSS. Tabharfar saor in aisce
iad.

Nil an clar vacsainithe scoile dara leibhéal ar fail
6 do dhochtuir teaghlaigh.

Ma roghnaionn tu go dtabharfadh do dhochtuir
teaghlaigh na vacsaini do phaiste, beidh ort taille

riarachain a ioc agus beidh ort féin ioc as na
vacsaini.

Conas ata a fhios againn go bhfuil vacsaini

sabhailte?

e Déantar dian-tastail sabhailteachta ar na
vacsaini go léir sula gceadunaitear iad.

e Tar éis do vacsain bheith curtha i bhfeidhm,
déantar monatoireacht leanunach ar a
sabhailteacht.

e Déantar anailis ar aon ‘teagmhas’ miochaine
a thuairiscitear tar éis vacsain a thabhairt
chun féachaint an i an vacsain is cuis leis.

e Deir an Ghniomhaireacht Leigheasra
Eorpach, an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
agus lonad na Stat Aontaithe um Ghalair a
Chosc agus a Rialu go bhfuil na vacsainithe

seo sabhailte agus nach ngabhann
fo-iarmhairti fadtéarmacha aitheanta ar bith
leo.

Céard a d'fhéadfadh tarli mura bhfaigheadh

mo phaiste an vacsain?

e D'fhéadfadh sé tarlu go mbeadh do phaiste
neamhchosanta ar cheann ar bith de na
galair seo mar phaiste né mar dhuine fasta.

¢ Mas amhlaidh ata, is maith an seans go
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mbeidh sé né si ionfhabhtaithe, agus
d'fhéadfadh go dtiocfadh ceann de na galair a
ndéantar cur sios orthu thios air n6 uirthi.

e Ma ta do phaiste ionfhabhtaithe, d’fhéadfadh
sé€ no si an galar a scaipeadh chuig daoine
atd neamhchosanta air, amhail paisti ata
r6-0g le bheith vacsainithe. D'fhéadfadh go
n-éireodh a lan daoine an-tinn agus
d'fhéadfadh go bhfaigheadh roinnt acu bas
mura mbeadh go leor daoine cosanta i do
phobal.

Ca hait ar féidir liom nios mé eolais a fhail
maidir leis na vacsaini?

Ma bhionn aon cheisteanna agat, déan iad a phlé
le ball de d'fhoireann imdhionta scoile FSS, le
d'altra slainte poibli né le do dhochtuir
teaghlaigh. Is féidir leat sonrai teagmhala na
foirne imdhionta a fhail sa phacaiste seo.

Is féidir leat dul go dti www.hpv.ie agus
www.immunisation.ie chun fiseain agus bileoga
eolais a thail maidir leis na vacsaini. Molaimid
duit “Vacsaini chun do phaiste a chosaint ar:
HPV, MenACWY agus Tdap” a léamh ar ar
suiomh gréasain né i do phacaiste toilithe.

Is féidir leat naisc le bileoga faisnéise d'othair
maidir leis na vacsaini a fhail freisin ag
www.hpra.ie. Déan Gardasil 9¥(HPV), Nimenrix
(MenACWY) n6 Boostrix (Tdap) a chuardach n6
scan an cdd QR chun an bhileog faisnéise
abhartha d'othair a Iéamh.

[EcE [Eex[s] =
|

Gardasil 9 Boostrix

Nimenrix

Vacsain HPV

Céard é an vacsain HPV?

Is vacsain i le cur i gcoinne ionfhabhtu mar
thoradh ar an papalémaivireas daonna (HPV),
ceann de na priomhchuiseanna le hailse
cheirbheacs.

Cathain a tugadh an vacsain HPV isteach?

In 2007, tugadh an vacsain HPV isteach san
Astrail agus tugadh isteach in 2008 sa Riocht
Aontaithe i. In 2010, tugadh an vacsain HPV
isteach in Eirinn do chailini sa chéad bhliain ar an
meanscoil. Cuireadh an vacsain HPV ar fail do
bhuachailli 6 2019 i leith, toisc gur féidir leis an
vireas HPV bheith ina chuis le hailsi agus le
fadhbanna slainte eile a mbionn tionchar acu ar
bhuachailli freisin.

An oibrionn an vacsain HPV?

Ta sé léirithe i staidéir taighde idirndisiunta go
bhfuil an vacsain an-éifeachtach.

San Astrail, léiriodh na rudai seo a leanas i
staidéir:

e laghdu 77% ar na cinedlacha HPV is cuis leis
an gcuid is mé de na hailsi ceirbheacs;

e laghdu 50% nach mor ar na casanna de
mhinormaltacht ionsaitheach (suntasach)
cheirbheacs i gcailini nios 6ige na 18 mbliana
d'aois;

e laghdu 90% ar fhaithni na mball giniuna i
measc fear agus ban heitrighnéasach nios
6ige na 21 bhliain d'aois.

In Albain, 6 bhi 2008 ann, fuair naonur as gach
deichniur cailini in aois 12 go 13 bliana an
vacsain HPV. O shin iXleith, ta laghdi 89% tagtha
ar réamhailsi ceirbheacs i gcailini a fuair an
vacsain. Is éard ata i gceist le réambhailsi
ceirbheacs na athruithe ar chealla an
cheirbheacs (minormaltachtai) ar mé an baol go
dtiocfaidh ailse cheirbheacs astu, le himeacht
ama.
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Cé na tairbhi a bhaineann leis an vacsain HPV?
Sa tabla thios, cuirtear éifeachtai HPV i gcomparaid le fo-iarsmai na vacsaine.

Eifeachtai an ghalair

Fo-iarsmai na vacsaine

Is ionann HPV agus
papalémaivireas
daonna, rud ar grupa
de bhreis is 100 vireas
€. Tégfaidh an chuid is
mo de dhaoine
ionfhabhtd HPV irith a
saoil. Teagmhail
craicinn ar chraiceann,
le linn gniomhaiochta
gnéasai de ghnath, a
scaipeann é.

Bionn ionfhabhtu HPV ina chuis le
hathruithe sa cheirbheacs (béal
na broinne) a d'théadfadh athru
go hailse cheirbheacs.

Is i measc daoine go déanach sna
déaga no go luath sna fichidi is
coitianta a fheictear an
t-ionfhabhtd HPV. Ta méadu
sciobtha ag teacht ar ratai
ionfhabhtaithe HPV i measc ban
agus fear i dtiortha ardioncaim,
Eire san aireamh.

Bionn an vireas HPV ina chuis le:
® 99% d'ailsi ceirbheacs

¢ 9 n-ailse tona as gach 10 gcinn
a bhaineann le HPV

¢ 7 n-ailse faighne as gach 10
gcinn

¢ 5 ailse pite as gach 10 gcinn

e 9 gcas d'fhaithni na mball
ginitna as gach 10 gcas

D'fhéadfadh an vireas HPV a
bheith ina chuis le hailsi cinn,
muinil agus péinis freisin.

Tagann ailse a bhaineann le HPV
ar thart ar 400 fear agus bean in
Eirinn gach bliain, agus faigheann
thart ar 100 duine bas.

Maidir le gach 1,000 duine a
fhaigheann an vacsain, ag nios mé
na duine as gach 10, beidh:

e pian, deargadh no6 at sa lamh
inar tugadh an vacsain
e tinneas cinn

Beidh na siomptoim seo a leanas
ag nios mé na 1 as 100:

e meadhran

* masmas

e fiabhras éadrom

® tuirse

D'théadfadh frithghniomhuithe
ailléirgeacha tarlu freisin

Cé mhéad tiortha ina dtugtar an vacsain HPV
do chailini?

Cuireann nios mé na 100 tir an vacsain HPV ar
fail do chailini, lena n-airitear 32 thir san Eoraip.

Cé mhéad tir ina dtugtar an vacsain HPV do
bhuachailli?

Cuireann nios mo na 20 tir, lena n-airitear an
Astrail agus Ceanada agus an Riocht Aontaithe,
an vacsain HPV ar fail do bhuachailli i dteannta le

cailini. TA an vacsain HPV & chur ar fail do
bhuachailli in Eirinn 6 Mhean Fémhair 2019.

An dtarlaionn aon fho-iarmhairt fhadtéarmach
de bharr na vacsaine HPV?

Ta an vacsain HPV a tabhairt san Astrail 6 bhi
2007 ann agus nil aon fho-iarmhairt
fhadtéarmach tuairiscithe maidir 1éi. Ta an vacsain
HPV9 & tabhairt sna Stait Aontaithe 6 bhi 2014
ann agus nil aon fho-iarmhairt fhadtéarmach
tuairiscithe maidir Iéi.
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Rinne Coiste Comhairleach Domhanda um
Shéabhailteacht Vacsaini (GACVS) na
hEagraiochta Domhanda Slainte (WHO)
athbhreithniu ar an bhfianaise maidir le
sabhailteacht na vacsaine Gardasil in 2007, 2008,
2009, 2013, 2014, 2015, 2017, 2019 agus 2020.
Nil imni sabhailteachta tuairiscithe ag an WHO
maidir le vacsaini HPV riamh.

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach go bhfaighfi
an vacsain HPV sa chéad bhliain ar an
meanscoil?

Ta sé léirithe i dtaighde go bhfuil freagairt
imdhionachta nios fearr ag daoine 6ga ar an
vacsain HPV na mar ata ag daoine go déanach
sha déaga né go luath sna fichidi.

Ina theannta sin, ni oibrionn an vacsain chomh
maith céanna maidir le galar a bhaineann le HPV
a chosc i ndaoine 6ga ata gniomhach go
gnéasach cheana féin agus ar décha go raibh
siad neamhchosanta ar an vireas cheana féin.

An gcoiscfidh coiscini mo phaiste ar HPV a
tholgadh?

Teagmhail ghnéasach craiceann ar chraiceann a
scaipeann HPV. D'fhéadfadh uUsaid coiscini an
baol go dtolgfai HPV a laghdu, ach ni chuireann
siad cosaint iomlan ar fail. Sin an fath a bhfuil sé
tabhachtach go bhfaigheadh do phaiste an
vacsain HPV. Ba cheart a mholadh doéibh freisin
gnéas sabhailte a chleachtadh nuair a bheidh
siad nios sine.

Conas is féidir liom an vacsain HPV a phié le
mo phaiste?

Agatsa is fearr a bhfuil a fhios cé€ mhéad eolais a
theastaionn 6 do phaiste faoi na vacsaini seo. Ta
an bhileog até iniata leis an mbileog eolais seo
scriofa i dteanga shimpli shothuigthe, agus
d'fhéadfa i a roinnt le do phaiste n6 ceann de na
fiseain ar www.hpv.ie a thaispeaint déibh.

An roinneann FSS taifid vacsainithe le haon
seirbhis scagthastala?
Roinneann. Roinnfimid taifead vacsainithe HPV

d'inine le CervicalCheck — An Clar Naisiunta
Scagthastala Ceirbheacs ionas gur féidir € a
nascadh lena taifead scagthastala ailse
ceirbheacs amach anseo. Nil scagthastail ar fail
d'aon ailse eile a bhaineann le HPV faoi lathair.
Coimeadfaimid sonrai d'inine go huile is go
hiomlan faoi run.

An ga do m'inion freastal ar scagthastail
ceirbheacs fés nuair a bheidh si nios sine?

Is ga. Cé go gcuireann an vacsain HPV cosaint ar
fail i gcas 9 gcinn as gach 10 gcas d’ailse
cheirbheacs, ta sé tabhachtach i gcénai go
ndéanfai scagthastail rialta ar chailini agus iad
fasta anios. Sin an fath a roinnfimid sonrai
vacsainithe d'inine le CervicalCheck — An Clar
Naisiunta Scagthastala Ceirbheacs.

Is féidir leat tuilleadh a Iéamh faoi scagthastail
shaor in aisce ar mhna le haghaidh ailse
cheirbheacs ar www.cervicalcheck.ie

Vacsain ACWY meiningeacocuil

Cad is vacsain MenACWY ann?

Is vacsain € seo a sholathraionn cosaint ar
cheithre chineal galair mheiningeacocuil (baictéir
ata ina gcuis le meiningiteas agus seipticéime),
ar galar é a d'fhéadfadh daoine a chur i mbaol a
mbais. Ni chosnaionn an vacsain MenACWY ar
mheiningiteas a mbionn cinealacha eile baictéir
né viris ina gcuis leis.

Sin an fath a bhfuil sé tdbhachtach a bheith san

airdeall ar chomharthai de na galair seo a leanas:

¢ meiningiteas (athlasadh na lineala thart
timpeall ar an inchinn); agus

¢ seipticéime (nimhiu fola)

e agus déan teagmhail le dochtuir gan mhoill
ma ta imni ort.

Ar na comharthai coitianta a bhaineann leis, ta

fiabhras, muineal righin, tinneas cinn, pianta sna
hailt agus grios.
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Eifeachtai an Ghalair

Sa tabla thios, cuirtear éifeachtai galair mheiningeacocuil i gcomparaid le fo-iarsmai na vacsaine.

Fo-iarsmai na vacsaine

Is tinneas tromchuiseach é
galar meiningeacocuiil, arb iad
na baictéir darb ainm Neisseria
meningitidis is cuis leis.
D'théadfadh an t-ionfhabhtu
baictéarach sin a bheith ina
chuis le meiningiteas (athlasadh
na lineala thart timpeall ar an
inchinn) agus le seipticéime
(nimhiu fola).

| gcés leanai nios sine agus
déagoiri, d'fhéadfadh na
priomhshiomptdim seo a leanas
a bheith ann i gcas meiningitis
agus seipticéime:

e muineal stromptha

e tinneas cinn an-dona

e pianta géara agus tinneas sna
lamha, cosa agus ailt

e tuirse, gan a bheith chomh
freagruil céanna, easpa suime
né mothuchain, né mearbhall

¢ gan a bheith abalta soilse
geala a sheasamh

e |amha agus cosa an-fhuar

e creathadh

e analu tapa

e spotai dearga n6 corcra nach
maolaionn agus iad faoi bhru

e urlacan

e fiabhras

e buinneach agus crampai sa
bholg

e grios

e trithi n6 taomanna

Ni thiocfaidh na siomptoim ar
fad ata liostaithe ar gach duine.
Ach ma thagann roinnt de na
hairionna sin ar do phaiste,
spotai dearga né corcra go
hairithe, faigh cinamh liachta
laithreach.

D'fhéadfadh galar
meiningeacocuil a bheith ina
chuis le meiningiteas, a
bhféadfadh iarmhairti
tromchuiseacha a bheith ann
do dhaoine mar gheall air.

D'fhéadfadh sé a bheith ina
chuiis le seipticéime freisin, a
d'fhéadfadh dochar a
dhéanamh do na fuileadain
agus an solathar ocsaigine a
laghdu don chraiceann, don
bhunfheoil, agus do
phriomhorgain amhail na
duain, an t-ae agus na
scamhoga.

I measc 1,000 duine a
tholgann galar
meiningeacocuil:

e gheobhaidh 50 duine diobh
bas.

¢ 100 de na daoine a
thiocfaidh slan as galar
meiningeacocuil, beidh siad
faoi mhichumas trom ambhail
bodhaire, lot inchinne n6
caillteanas géag amhail méara,
barraicini, lamha, bun na gcos,
sciathain no6 cosa.

Is iad na fo-iarsmai is coitianta
a bhionn ag déagoiri agus
daoine 6ga na:

e pian, deargadh no at sa
sciathan inar tugadh

® an vacsain

e tinneas cinn

e fiabhras

® masmas

e tuirse (ag mothu tuirseach)

Ba chéir nach mairfeadh na
hairionna sin nios faide na 24
uair an chloig.

Uaireanta, tagann cnap beag
gan phian chun cinn, ach is
gnach go n-imeoidh sé aris i
gceann cupla seachtaine.
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Chaill mo phaiste vacsain mheiningeacocuil nuair a bhi siad nios dige. Cad is féidir liom a
dhéanamh?

Na biodh buairt ort mura bhfuair do phaiste vacsain mheiningeacocuil roimhe. Tugann daileog
amhain de vacsain MenACWY neart cosanta do dhaoine 6ga ar ghalar ACWY meiningeacocuil.
Ni mholtar teanndaileoga a thabhairt go minic.

Vacsain Tdap

Céard é an vacsain Tdap? Chaill mo phaiste na vacsaini sin nuair a bhi
Tugann an vacsain Tdap cosaint in aghaidh na sé no si nios 6ige. Céard ba cheart dom a
diftéire, an teiteanais agus pertussis (triuch). dhéanamh?

Minimid gach ceann diobh sin sa tabla larr daileog sa bhreis den vacsain do do phéiste

ar an bhfoireann vacsainithe scoile.

Sa tabla thios, cuirtear éifeachtai gach galair i gcomparaid le fo-iarsmai na vacsaine.

Eifeachtai an ghalair Fo-iarsmai na vacsaine
Teiteanas — baictéir san ithir a I measc 1,000 duine a dtagann Maidir le gach 1,000 duine a
scaoileann tocsain a bhionn teiteanas orthu: fhaigheann an vacsain, ag
ina cuis le freangai pianmhara e gheobhaidh 100 duine diobh duine as gach 10, beidh:
matan, trithi agus glas géill. bas e pian, deargadh né at sa lamh
Daoine ata an-6g né an-sean inar tugadh an vacsain
is moé ata i mbaol. e fiabhras
Diftéire — is galar baictéarach I measc 1,000 duine a dtagann Maidir le gach 1,000 duine a
togalach i a scaiptear tri an diftéire orthu: fhaigheann an vacsain, ag
dhluth-theagmhail le duine a e gheobhaidh 50 duine diobh duine as gach 10, beidh:
bhfuil an galar air né uirthinéle | bas e pian, deargadh n6 at sa lamh
hiomprdir. Bionn si mar chuis le | Scaoileann na baictéir tocsain inar tugadh an vacsain
scornach thinn agus le — nimh - a d'fhéadfadh a e fiabhras
mordheacrachtai analaithe. bheith ina cuis le pairilis (Usaid

matan amhain né nios mé i do
chorp a chailleadh) agus le

cliseadh croi.
Pertussis — (Triuch) — scaiptear I measc 1,000 duine a dtagann Maidir le gach 1,000 duine a
é tri dhluth-theagmbhail le duine pertussis orthu: fhaigheann an vacsain, ag
ata ionfhabhtaithe. Bionn sé e tiocfaidh einceifiliteas duine as gach 10, beidh:
mar chuis le triuchail agus le (athlasadh inchinne) ar dhuine
hurlacan. D’fhéadfadh an galar amhain e pian, deargadh n6 at sa lamh
a bheith ar dhuine ar feadh e gheobhaidh beirt bas de bharr inar tugadh an vacsain
suas le tri mhi. niumaine né lot inchinne e fiabhras
e tiocfaidh taomanna ar
dheichniur

e tiocfaidh niimoine ar 50 duine
e beidh ar 200 duine dul go dti an
ospidéal

Ta tuilleadh eolais ar fail ar www.immunisation.ie agus www.hpv.ie If,





