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Rreth késaj broshure
Kjo broshuré ju informon rreth vaksinés sé COVID-19
(koronavirusit). Informacionet gé gjeni kétu jané:
cfaré éshté COVID-19
cfaré éshté vaksina e COVID-19
kush duhet ta béjé vaksinén
pérse éshté e réndésishme bérja e vaksinés
kush nuk duhet ta bé&jé dhe kush duhet ta shtyjé
bérjen e saj
siguria e vaksinés dhe efektet e saj anésore

ku mund té merrni mé shumé informacion

Ju lutemi ta lexoni kété broshuré me kujdes. Mund
té flisni rreth vaksinés edhe me njé specialist té
kujdesit shéndetésor, si mjeku juaj i familjes

(doktori) ose njé farmacist.

Cfaré éshté COVID-19?

COVID-19 éshté njé sémundje gé mund té preké
mushkérité dhe rrugét e frymémarrjes e ka raste edhe
pjesé té tjera té trupit. Ai shkaktohet nga njé virus qé

guhet koronavirus.



COVID-19 éshté shumé ngjités. Ai pérhapet nga ajri
pérmes spérklave gé Iéshojné njerézit kur kolliten apo
teshtijné, ose kur prekin sipérfaget ku kané réné
spérklat, e mé pas prekin syté, hundén ose gojén.

COVID-19 mund té shkaktojé sémundje serioze, shtrim

né spital e madje edhe vdekje.

Simptomat e zakonshme té& COVID-19 pérfshijné:
temperaturé (temperaturé e larté 38 gradé
Celsius e lart)
kollé e papritur — mund té jeté ¢do lloj kolle, jo
vetém e thaté
marrje fryme ose véshtirési né frymémarrje
humbje ose ndryshim i nuhatjes ose shijes — kjo
do té thoté se keni kuptuar se nuk mund té
nuhasni apo té shijoni mé, ose gjérat kané eré

apo shije tjetér

Mund té mos i keni té gjitha kéto simptoma, ose mund té
mos ndiheni miré si zakonisht. Simptomat mund té
shfagen deri né 14 dité pas infektimit. Ato mund té jené

té ngjashme me simptomat e ftohjes ose té gripit.



Nése keni simptoma té COVID-19, vetizolohuni
(géndroni né dhomén tuaj) dhe béni njé test t&¢ COVID-
19.

Pér mé shumé informacion rreth COVID-19, vizitoni
www.hse.ie/coronavirus ose telefonojini HSELive né
numrin 1800 700 700.

Kush éshté mé i rrezikuar nga COVID-19?
Njerézit né moshé dhe ata qé kané probleme té
caktuara shéndetésore jané mé té rrezikuar pér t'u

sémurur nése infektohen me COVID-19.

Cfaré éshté vaksina COVID-19?

Vaksina éshté njé substancé gé duhet té pérmirésojé
imunitetin (mbrojtjen) nga njé sémundje e vecanté.
Vaksina e COVID-19 do t'ju ofrojé mbrojtje nga
COVID-19. Nése njerézit vaksinohen, do té reduktohet
gjithashtu edhe numri i personave gé mund té sémuren
réndé apo edhe té vdesin nga COVID-19 né komunitetin

toné.


http://www.hse.ie/coronavirus

Vaksinat mésojné sistemin imunitar se si té mbrohet nga
sémundjet. P&r sistemin toné imunitar éshté shumé mé
e sigurt té mésojé se si t& mbrohet pérmes vaksinimit,
sesa duke u infektuar me COVID-19.

Kush duhet ta bé&jé vaksinén?
Listén e grupeve té personave gé do té béjné vaksinén
mund ta shihni né fagen e internetit:

www.gov.ie/covidl9vaccine

Edhe pse éshté né dorén tuaj té vendosni nése do ta
béni vaksinén, HSE, Organizata Botérore e
Shéndetésisé dhe Departamenti i Shéndetésisé

rekomandojné qé ta béni sapo t'jua ofrojné.

Vaksinat do té bé&hen pasi té mbérrijné furnizimet né

Irlandé.

Kur té vijé radha juaj, do t'ju informojmé se si ta béni
vaksinén pérmes fushatave ose me ftesé té
drejtpérdreijté. Eshté e réndésishme gé té mos e

kontaktoni HSE-né pér vaksinimin para kétij momenti.


http://www.gov.ie/covid19vaccine

Pérpara se té béni vaksinén, duhet té lexoni kété
broshuré dhe broshurén informuese té pacientit nga
prodhuesi. Broshurén informuese té pacientit nga
prodhuesi e gjeni né: www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Keni gjithashtu mundésiné té bisedoni paraprakisht me
njé specialist té kujdesit shéndetésor. Nése vendosni té
béni vaksinén, do té jepni miratimin tuaj, i cili do té

regjistrohet.

HSE e ofron vaksinén pa pagesé.

Pérse éshté e réndésishme bérja e vaksinés sé
COVID-19?

Bérja e njé vaksine pér COVID-19 duhet té zvogélojé
rrezikun e infektimit me COVID-19 dhe t'ju mbrojé nga
komplikacionet serioze té€ COVID-19. Duke ofruar
vaksinén pér popullatén, synojmeé té mbrojmé njerézit
dhe té zvogélojmé rastet e sémundjeve dhe té vdekjeve

té shkaktuara nga ky virus.

E kam kaluar COVID-19, a duhet ta bé&j vaksinén?
Po. Edhe nése keni kaluar COVID-19, mund té

infektoheni sérish.


http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Vaksina zvogélon rrezikun e riinfektimit me COVID-19.
Edhe nése riinfektoheni me COVID-19, vaksina mund té

lehtésojé simptomat tuaja.

Jam me COVID-19 aktualisht, duhet ta b&j vaksinén?
Jo. Duhet ta shtyni bérjen e vaksinés derisa té
shéroheni nga COVID-19.

Bé&jeni kété pér:
té paktén katér javé pasi té keni vérejtur
simptomat e para ose
katér javé gé kur keni rezultuar pozitiv né testin
e COVID-19

Kush éshté vaksinuesi im?

Vaksinuesi juaj éshté personi gé do t'ju béjé vaksinén.
Ata jané trajnuar nga HSE pér administrimin e vaksinave
té COVID-19.



A mund té infektohesh me COVID-19 nga vaksina
e COVID-19?

Jo. Vaksina e COVID-19 nuk mund t'ju infektojé me
COVID-19. Mund té ndodhé gé té jeni infektuar me
COVID-19 pérpara se té béni vaksinén dhe té mos

kuptoni se keni simptoma deri né momentin e vaksinimit.

Nése keni simptoma té COVID-19, éshté e réndésishme
gé té vetizoloheni (té géndroni né dhomén tuaj) dhe té
planifikoni njé test pa pagesé pér té zbuluar nése keni
COVID-19.

Nése keni temperaturé gé ju fillon mé shumé se dy dité
pasi té keni béré vaksinén, ose zgjat mé shumé se dy
dité, duhet té vetizoloheni dhe té béni njé test t& COVID-
19.

Nése keni simptoma té COVID-19 pas dozés sé paré,
duhet ta béni gjithsesi edhe dozén e dyté. Ndérkohé gé
merrni njé faré mbrojtjeje nga doza e paré, doza e dyté

do t'ju ofrojé mbrojtjen mé té miré kundér virusit.



A duhet ta béj vaksinén e COVID-19 nése kam
temperaturé té larté?

Jo. Nése keni temperaturé (38 gradé Celsius e lart)
duhet ta shtyni bérjen e vaksinés, derisa té ndiheni miré.

A duhet ta béj vaksinén nése jam shtatzéné apo me
fémijé né gji?
Nése e keni béré dozén e paré dhe ushgeni me gji,

duhet té béni dozén e dyté.

Nése e keni béré dozén e paré dhe jeni shtatzéné, do
ishte e mira ta bénit dozén e dyté pasi té kené kaluar 36
muaj té shtatzénisé. Nése nuk e béni dozén e dyté,

rrezikoni mé shumé gé té sémureni né gjendje té réndé.

Pér mé shumé informacione, vizitoni

www.hse.ie/covidvacpreg

Cfaré vaksine do té mé ofrohet?
Vaksina gé ne ofrojmé quhet vaksina Vaxzevria. Kjo

vaksiné éshté prodhuar nga AstraZeneca.


http://www.hse.ie/covidvacpreg
http://www.hse.ie/covidvacpreg

Kjo vaksiné me vektor viral pérmban njé version

té padémshém té njé virusi tjetér (vektori). Ajo i méson
trupit tuaj se si té prodhojé njé proteiné gé do té
aktivizojé njé pérgjigje imune.

Mé pas, trupi juaj krijon antitrupa qé ndihmojné né
luftimin e infeksionit nése virusi i COVID-19 hyn né

trupin tuaj né té ardhmen.

A éshté e sigurt vaksina?
HSE i vé né pérdorim vaksinat, vetém kur ato

pérmbushin standardet e sigurisé dhe efektshmérisé.

Ndérkohé gé puna pér zhvillimin e vaksinave té
COVID-19 ka ecur shumé mé shpejt se zakonisht,
vaksina gé ne ofrojmé i ka kaluar té gjitha fazat e
zakonshme gé nevojiten pér zhvillimin dhe miratimin

e njé vaksine té sigurt dhe efektive.

Pér t'u miratuar pér pérdorim, vaksina e COVID-19 i ka
kaluar té gjitha provat klinike dhe kontrollet e sigurisé té
cilave u nénshtrohen gjithé medikamentet e tjera té
licencuara, duke ndjekur standardet ndérkombétare té

sigurisé.
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Vaksina gé ne ofrojmé quhet vaksina Vaxzevria,
prodhuar nga AstraZeneca. Ajo:
«  6Bshté testuar né mijéra persona si pjesé e
provave klinike
v karezultuar né pérputhje me standardet rigoroze
té sigurisé, cilésisé dhe efektshmérisé, si dhe
éshté miratuar dhe licencuar nga organet
rregullatore. Né Irlandé&, organi rregullator éshté
Agjencia Evropiane e Medikamenteve (EMA) —
vizitoni www.ema.europa.eu pér mé shumé

informacion.

Si béhet vaksina e COVID-19?
Vaksina e COVID-19 béhet si injeksion né pjesén e

sipérme té krahut. Zgjat vetém pak minuta.

Sa doza té vaksinés sé COVID-19 do té mé duhet

té béj?

Duhet té béni dy doza té vaksinés sé COVID-19 pér té
pérfituar mbrojtje mé afatgjaté. Dozén e dyté do ta béni

8 - 12 javé pas dozés sé paré.
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http://www.ema.europa.eu/

Cilajané efektet anésore té vaksinés?

Si té gjitha medikamentet, edhe vaksinat mund té
shkaktojné efekte anésore. Shumica e tyre jané té
lehta deri mesatare, afatshkurtra dhe nuk shfagen tek
té gjithé.

Mé shumé se njé né 10 persona mund té kené:
ndjesiné e lodhjes
ndjeshméri, nxirje té vendit, dhimbje ose té
kruara né krahun ku kané béré injeksionin
e vaksinén
dhimbje koke
dhimbje muskujsh
dhimbje kycesh
marrje mendsh

temperaturé (38 gradé Celsius e lart)

Mé shumé se 1 né 100 persona mund té kené skugje
ose énjtje té vendit té injeksionit, diarre, té vjella ose
numeér té ulét pllakézash gjaku (nuk shogérohet me

asnjé simptome).
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Mé shumé se 1 né 1000 persona mund té kené rénie té
oreksit, marrje mendsh, pérgjumje, djersitje, énjtje té
gjéndrave limfatike ose té kruara.

Efektet e rénda anésore, si njé reaksion i réndé alergjik,
jané shumeé té rralla, pérkatésisht né rreth 1 né 100 000
persona. Vaksinuesi juaj éshté trajnuar té trajtojé

reaksione té rralla alergjike serioze.

Shumeé rrallé tek njerézit mund té paragitet mpiksje e
gjakut shumé té pazakonté me trombocite té uléta pas
késaj vaksine. Rreziku i késaj gjendje shumé té rrallé
éshté mé i larté tek té rinjté. Shihet aférsisht né 1 né
100,000 njeréz té moshés 50 vjec e lart, dhe 1 né
50,000 njeréz té moshés 18 deri 49 vje¢. 1 né 5 persona
tek té cilét paragitet kjo gjendje mund té vdesin. Kéto
mpiksje gjaku ka mé pak té ngjaré té raportohen pas

dozés sé dyté té vaksinés.

Né& njé numér shumé té vogél kané ndodhur raste té
sindromés sé rriedhjes sé kapilaréve tek njerézit pasi
kané béré vaksinén. Eshté serioze por ndodh shumé

rrallé dhe ndonjéheré mund té jeté edhe fatale.
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Tek njé numér shumé i vogél njerézish éshté paragqitur
Sindroma Guillain-Barre pas késaj vaksine. Gjendja
mund té jeté serioze dhe duhet té trajtohet né spital.

Mjeku i familjes, doktori ose vaksinuesi mund t'ju
késhillojé pér rreziget dhe pérparésité e bérjes sé

vaksinés.

Vaksina e COVID-19 i éshté nénshtruar té njéjtave
prova klinike dhe kontrolleve té sigurisé si gjithé vaksinat
e tjera té licencuara, megjithaté vaksina éshté e re dhe
informacionet pér efektet anésore afatgjata jané té

kufizuara.

Sa mé shumé persona ta béjné kété vaksiné né Irlandé
dhe népér boté, ag mé shumé informacione do té kemi
pér efektet e saj anésore. HSE do ta pérditésojé kété
informacion rregullisht né fagen toné té internetit, dhe
nése nevojitet, do te pérditésojé broshurat informuese
gé u jepen njerézve kur béjné dozén e paré ose té dyté

té vaksinés.
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Ethet pas vaksinés

Eshté mjaft e zakonshme té keni ethe pas njé vaksinimi.
Zakonisht, kjo ndodh brenda dy ditésh (48 oré) nga
marrja e vaksinés, dhe zhduket brenda dy ditésh.

Keni mé shumé té ngjaré té keni ethe pas dozés sé paré

té vaksinés.

Nése ndiheni jo miré, merrni paracetamol ose ibuprofen
si¢ udhézohet né kutiné ose fletépalosjen. Nése jeni té

shqgetésuar, ju lutemi kérkoni késhilla mjekésore.

Simptomat shumeé té rralla té& mpiksjes sé gjakut
Edhe pse rreziku i mpiksjes sé gjakut me pllakéza té
uléta éshté jashtézakonisht i ulét, duhet té keni parasysh

shenjat pér t'u pasur kujdes.
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Kérkoni ndihmén e urgjente té mjekut nése keni njé nga
kéto simptoma pasi té keni béré vaksinén Vaxzevria:
mosmbushje me frymé
dhimbje né kraharor ose stomak
énjtje ose ndjesi té ftohti né njé kémbé
dhimbje koke e forté ose gé pérkegésohet, hutim
ose kriza
gjakderdhje e vazhdueshme, nén Iékuré, ku nuk
ka pasur léndime té méparshme
disa nxirje té vogla, pulla té kuge ose ngjyré

vjollcé, ose flluska gjaku nén Iékuré

Mpiksjet shumé té rralla té gjakut me pllakéza té uléta
jané raportuar pérgjithésisht brenda 14 ditésh nga bérja

e vaksinés Vaxzevria.

Béni kujdes ndaj kétyre simptomave gjaté javéve pas

vaksinimit.

Simptomat shumé té rralla té sindromés sé rrjedhjes
sé kapilaréve

Sindroma e rrjedhjes sé kapilaréve shkakton rrijedhjen e
IEngut nga enét e vogla té gjakut. Edhe pse rreziku i

késaj gjendjeje éshté jashtézakonisht i ulét, duhet té
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keni parasysh shenjat pér t'u pasur kujdes.

Kérkoni ndihmén e urgjente té mjekut nése keni njé nga

kéto simptoma pasi té keni béré vaksinén Vaxzevria:
énjtje e shpejté e gjymtyréve (krahéve dhe
kémbéve)

shtim i menjéhershém né peshé

Mund té ndiheni gjithashtu té képutur pér shkak té

tensionit té ulét.

Sindroma e rrjedhjes sé kapilaréve éshté raportuar
zakonisht brenda 4 ditésh nga bérja e vaksinén
Vaxzevria. Béni kujdes ndaj kétyre simptomave gjaté

ditéve pas vaksinimit.

Simptomat e Sindromés Guillain Barré

Sindroma Guillain Barré éshté njé gjendje qé prek
nervat né trup. Shkakton pezmatim nervi dhe mund té
rezultojé né dhimbje, mpirje, dobési muskulore dhe

véshtirési né ecje.
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Kérkoni ndihmé urgjente mjekésore nése:

keni shikim té dyfishté ose véshtirési né lévizjen
e syve tuaj.

keni véshtirési né gélltitje, té folur ose pértypje.

keni probleme me koordinimin, ndiheni té
pasigurt né kémbé ose keni véshtirési né ecje.

ndjeni dobési né krahé&, kémbé, gjoks ose fytyré.
keni mpirje né duar dhe kémbé.

keni probleme me kontrollin e fshikézés dhe
funksionimin e zorréve.

Kini kujdes pér kéto simptoma né javét pas vaksinimit

tuaj.
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A ka njeréz gqé nuk duhet ta béjné vaksinén
e COVID-19?
Po. Ju nuk duhet ta béni vaksinén e COVID-19 nése:

X

keni pasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj
cilitdo pérbérési té vaksinés (duke pérfshiré
polisorbatin 80). Lexoni broshurén informuese té
pacientet nga prodhuesi, pér té paré listén e
pérbérésve.

keni pasur njé reaksion té réndé alergjik ndaj njé
doze té méparshme té késaj vaksine.

keni pasur mpiksje té gjakut me pllakéza té uléta
pas njé doze té méparshme té késaj vaksine.
keni njé historik té sindromit té rrjedhjes sé
kapilaréve.

ju éshté théné nga njé mjek gé nuk duhet té
merrni vaksinén COVID-19 Janssen ose
vaksinén COVID-19 AstraZeneca Vaxzevria, pér

arsye mjekésore.

Flisni me mjekun tuaj pérpara se té merrni vaksinén

COVID-19, nése keni pasur njé reaksion té réndé

alergjik (anafilaksi) né té kaluarén, pérfshiré ndonjé

vaksiné ose ilag tjetér.
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Shumica e njerézve mund ta béjné vaksinén né ményré
té sigurt. Personi gé do t'ju béjé vaksinén do t'i pérgjigjet
me kénaqési pyetjeve gé do té keni né momentin e

vaksinimit.

Do t'ju japé gjithashtu njé broshuré me késhilla pér
kujdesin e métejshém, si dhe njé kartelé vaksinimi ku
shkruhet emri dhe numri i partisé sé vaksinés gé keni

béré.

Uné jam nén 50 vjeg. A duhet ta béj kété vaksiné?
Nése jeni nén 50 vje¢ dhe e keni béré dozén e paré té

vaksinés, duhet ta béni dozén e dyté mes 4 - 12 javésh.

Nése nuk keni marré kurré vaksiné COVID-19, vaksina
Pfizer/BioNTech ose Moderna COVID-19 rekomandohet
pér njerézit nén moshén 50 vje¢. Sidogofté, EMA ka
aprovuar kété vaksiné pér pérdorim né moshat 18 vjec e
lart.

Bisedoni me vaksinuesin tuaj, Mjekun ose Farmacistin
pér rreziget dhe pérfitimet pér ju nga marrja e késaj

vaksine.

Nése e merrni kété vaksiné, éshté e réndésishme té
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njihni simptomat e mpiksjes shumé té rrallé té gjakut né
ményré gé té dini se kur duhet té merrni ndihmé
mjekésore. Simptomat jané té shénuara né kété
broshuré.

Sa kohé duhet gé vaksina té keté efekt?
Ju do té keni mbrojtjen mé té miré 15 dité pas dozés tuaj
té dyté.

Ekziston ende mundésia gé té infektoheni me

COVID-19, edhe nése keni béré vaksinén.

A funksionon vaksina tek kushdo?
Népér boté, vaksinat shpétojné té paktén 2 deri né 3
milioné jeté ¢do vit dhe mbrojné shumé mé tepér nga

sémundje afatgjata.

Miliona njeréz kané béré aktualisht vaksinat e COVID-19

né gjithé botén.

Ka prova té forta dhe té& besueshme gé vaksinat e
COVID-19 e reduktojné ndjeshém rrezikun e infektimit
me COVID-19. Ato jané shumé té efektshme né

parandalimin e vdekjeve dhe t& sémundjeve té rénda
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me COVID-19.

Nése keni njé sistem té dobét imunitar, nuk ka asnjé
rrezik té shtuar nése béni vaksiné, por mund t& mos

keté efektin e déshiruar pér ju.

Kur béj vaksinén, a do té thoté se nuk do ta pérhap
COVID-19 tek té tjerét?

Nuk e dimé akoma nése bérja e vaksinés e shmang
pérhapjen e virusit t& COVID-19 tek té tjerét. Prandaj
éshté e réndésishme gé té gjithé bashké té vazhdojmé
té ndjekin késhillat e shéndetit publik pér ményrat e

ndalimit t& pérhapjes sé virusit.

Ajo gé duhet té béni vecanérisht éshté:
ndigni udhézimet e distancimit social (mbani dy
metra distancé nga té tjerét, nése éshté e mundur)
té vishni njé mbulesé fytyre

t'i lani duart rregullisht

Ju falénderojmé gé mbroni veten dhe té tjerét.

Sa kohé zgjat imuniteti nga vaksina?

Nuk e dimé akoma se sa do té zgjasé imuniteti. Provat
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klinike po vazhdojné pér té arritur né kété konkluzion.

Informacione té tjera

Pér mé shumé informacion, lexoni broshurén
informuese té pacientit nga prodhuesi. Ajo do té
printohet e do t'ju jepet ditén e vaksinés, ose mund ta

gjeni né fagen www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Mund té flisni rreth vaksinés edhe me njé specialist té
shéndetit, si mjeku juaj i familjes (doktori) ose njé

farmacist.

Mund té vizitoni gjithashtu fagen e internetit t& HSE-sé
né www.hse.ie/covidl9vaccine ose t'i telefononi
HSELive né numrin 1800 700 700.

Pér mé shumé informacion rreth vaksinés sé COVID-19,
materiale té tjera né formate té tjera dhe mbéshtetje me
pérkthime, vizitoni

www.hse.ie/covid1l9vaccinematerials
Si t'i raportoj efektet anésore?
Sikurse té gjitha vaksinat, efektet e dyshuara anésore

mund t'i raportoni prané Autoritetit Rregullator té
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Produkteve Shéndetésore (HPRA).

HPRA éshté autoriteti rregullator né Republikén e
Irlandés pér medikamentet, pajisjet mjekésore dhe
produktet e tjera shéndetésore. Si pjesé e rolit té saj né
monitorimin e sigurisé sé medikamenteve, HPRA pérdor
njé sistem pérmes sé cilit specialistét e kujdesit
shéndetésor ose pjesétaré té publikut mund té

raportojné ¢do reaksion té dyshuar.

HPRA inkurajon fugishém raportimin e reaksioneve té
dyshuara negative (efektet anésoré) gé lidhen me
vaksinat e COVID-19 pér té mbéshtetur monitorimin e
vazhdueshém té pérdorimit té tyre té sigurt dhe efikas.
Pér té raportuar njé reaksion té dyshuar negativ nga
vaksina e COVID-19, ju lutemi té vizitoni

www.hpra.ie/report

Mund t'i kérkoni gjithashtu doktorit tuaj ose njé pjesétari

té familjes gé té raportojé pér ju.
Duhet té jepen sa mé shumé informacione té njohura,
dhe kur éshté e mundur, duhet té pérfshihet edhe numri

i partisé sé vaksinés.
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HPRA nuk mund té ofrojé késhilla klinike pér raste
individuale. Pjesétarét e publikut duhet té kontaktojné
specialistin e tyre té kujdesit shéndetésor (doktorit apo
farmacistit té tyre) pér ¢do pagartési mjekésore qé mund
té kené.

Informacioni juaj personal

Pér té administruar vaksinén né ményré té sigurt dhe
pér té regjistruar gjithé informacionet e nevojshme pér
monitorimin dhe menaxhimin e vaksinés, HSE do té
pérpunojé informacionin tuaj personal. Té gjitha
informacionet e pérpunuara nga HSE do té jené né
pérputhje me ligjet e pérgjithshme dhe veganérisht me
Rregulloren e Pérgjithshme pér Mbrojtjen e t& Dhénave
(GDPR) gé ka hyré né fuqi né vitin 2018.

Pérpunimi i té dhénave tuaja do té jeté i ligishém dhe i
drejté. Ato do té pérpunohen vetém pér géllimin specifik
t& menaxhimit té vaksinimeve. Eshté aplikuar parimi i
minimizimit té t& dhénave. Kjo do té thoté se
regjistrohen vetém té dhénat e nevojshme pér
identifikimin tuaj, prenotimin e takimit, regjistrimin e

vaksinimit dhe monitorimin e efekteve pérkatése.
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Si subjekt té dhénash, keni té drejtat e méposhtme né
kuadér t& GDPR pér té dhénat tuaja personale gé jané
pérpunuar.
Té kérkoni informacion pér té dhénat tuaja personale
dhe té keni qasje né to (qé njihet si ‘kérkesé pér
gasje nga subjekti i t&é dhénave’).
Kjo ju mundéson té merrni njé kopje té té dhénave
personale gé mbajmé prej jush dhe té kontrolloni
nése po i pérpunojmé né ményreé té ligjshme.
Té kérkoni korrigjimin e té dhénave personale gé
mbajmé prej jush. Kjo ju mundéson korrigjimin e ¢do
informacioni té paploté ose té pasakté gé mbajmé
prej jush.
Té kérkoni fshirjen e té dhénave personale. Kjo ju
mundéson té kérkoni fshirjen hegjen e t& dhénave
personale, nése nuk ka mé asnjé arsye gé té
vazhdojmé t'i pérpunojmé. Keni gjithashtu té drejtén
té na kérkoni té fshijmé ose té heqim té dhénat
personale né rastet kur keni ushtruar té drejtén e
kundérshtimit té pérpunimit té tyre.
Kundérshtimi i pérpunimit té té dhénave tuaja
personale.
Pér mé shumé informacione, vizitoni

www.hse.ie/eng/gdpr
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Ju falénderojmé gé mbroni veten dhe té tjerét duke béré
vaksinén. Tani gé keni béré vaksinén, ju kérkojmé ta
lexoni kété dokument me kujdes, né ményré gé té dini
se ¢faré mund té prisni gjaté ditéve né vazhdim dhe ku

mund té gjeni informacion.

Lexoni gjithashtu broshurén informuese té vaksinés sé
COVID-19 gé ju kemi dhéné. Do t'ju japim edhe njé
kartelé pér vaksinimin tuaj sot.

Ju lutemi ta ruani kartelén né ményré té sigurt.
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Cfaré mund té ndodhé gjaté ditéve né vazhdim?
Disa nga personat gé kané béré sot vaksinén gé bété
edhe ju:

do té kené ndjeshméri, énjtje, nxirje té vendit, skugje

dhe/ose té kruara né krah, né vendin e injeksionit té

vaksinés

do té ndihen té lodhur

do té kené dhimbje koke

do té kené dhimbje té muskujve ose kyceve

do té kené marrje mendsh, diarre ose té vjella

do té kené temperaturé (38 gradé Celsius e lart).

Ka pasur raste shumé té rralla mpiksjesh gjaku té
pazakonta me pllakéza té uléta né gjak, gjaté javéve té
para pas vaksinimit. Pllakézat e ndihmojné gjakun té

mpikset.
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Duhet té kérkoni ndihmén e menjéhershme té mjekut
dhe té pérmendni vaksinimin qé keni béré sé fundmi, né
rastet kur:

keni mosmbushje me frymé

keni dhimbje né gjoks ose né stomak

keni énjtje ose ndjesi té ftohti né njé kémbé

keni njé dhimbje koke té forté ose gé pérkegésohet

(vecanérisht 3 apo mé shumé dité pas vaksinés)

keni turbullim té shikimit, hutim ose kriza

keni gjakderdhje e vazhdueshme, nén Iékuré, ku nuk

ka pasur léndime té méparshme

keni shumé nxirje té vogla, pulla té kuge ose ngjyré

vjollcé, ose flluska gjaku nén Iékuré.

Ka pasur njé numér shumé té vogél rastesh té sindromit
té rrjedhjes sé kapilaréve gjaté ditéve té para pas
vaksinimit. Duhet té kérkoni ndihmén e menjéhershme
té mjekut dhe té pérmendni vaksinimin qé keni béré sé
fundmi, né rastet kur:
keni énjtje té shpejté e gjymtyréve (krahéve dhe
kémbéve)

keni shtim té menjéhershém né peshé
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Mund té ndiheni gjithashtu té képutur pér shkak té

tensionit té ulét.

Ka pasur njé numér shumé té vogél té rasteve té

Sindromés Guillain Barré pas késaj vaksine.

keni shikim té dyfishté ose véshtirési né |évizjen
e syve tuaj.

keni véshtirési né gélltitje, té folur ose pértypje.

keni probleme me koordinimin, ndiheni té
pasigurt né kémbé ose keni véshtirési né ecje.

ndjeni dobési né krahé, kémbé, gjoks ose fytyré.
keni mpirje né duar dhe kémbé.

keni probleme me kontrollin e fshikézés dhe
funksionimin e zorréve.

Sikurse té gjitha vaksinat, efektet e dyshuara anésore
mund t'i raportoni prané Autoritetit Rregullator té
Produkteve Shéndetésore (HPRA). Pér té raportuar
efektet anésore nga vaksina e COVID-19, ju lutemi

té vizitoni www.hpra.ie/report
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Po nése kam temperaturé ose dhimbje?

Nése keni temperaturé ose dhimbje té ngjashme me ato
té gripit, mund té pini paracetamol ose ibuprofen pér
lehtésim. Megjithaté, nése temperatura zgjat mé shumé
se 48 oré ose nése jeni ende té shgetésuar, kérkoni
késhillé mjekésore. Mos merrni ibuprofen nése jeni

shtatzéné.

A duhet té béj ndonjé gjé para se té béj dozén e dyté
té vaksinés?

Kur té béni dozén tjetér dhe té fundit té vaksinés, thojini
ekipit té vaksinimit nése ka pasur ndryshime né

historikun tuaj mjekésor.

Ju lutemi ta merrni me vete kartelén tuaj té

vaksinimit kur té shkoni pér té béré dozén e dyté.

Pas vaksinimit
Bérja e vaksinés sé COVID-19 duhet t'ju mbrojé nga
komplikacionet e rénda té COVID-19.

Do té keni mbrojtjen mé té miré 15 dité pas dozés tuaj té
dyté. Do té merrni dozén tuaj té dyté midis 4 dhe 12

javéve pas dozés tuaj té paré.
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Ekziston mundésia gé té infektoheni me COVID-19,
edhe nése keni béré vaksinén.

Nuk e dimé akoma nése bérja e vaksinés e shmang
pérhapjen e virusit tek té tjerét, prandaj duhet té
vazhdoni té ndigni késhillat e shéndetit publik:

té ndigni udhézimet pér distancimin social

(té mbani dy metra distancé nga té tjerét, nése éshté

e mundur)

té vishni njé mbulesé fytyre

t'i lani duart rregullisht.

Keni pyetje?
Nése jeni té pasigurt pér dicka apo nése keni pyetje pér
vaksinén e COVID-19, ju lutemi pyesni vaksinuesin tuaj

sot.

Vizitoni www.hse.ie/covid19vaccine pér mé shumé

informacione rreth vaksinés sé COVID-19.
Efektet anésore

Ju lutemi t'i raportoni efektet anésore prané HPRA né

www.hpra.ie/report.
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Publikuar nga HSE mé 28 korrik 2021

Pér informacionin mé té azhurnuar vizitoni www.hse.ie

< 4 . ..
J Rialtas na hEireann
Government of Ireland
-—
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