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Rreth késaj fletushke
Kjo fletushké ju tregon rreth vaksinés COVID-19
(koronavirus). Jutregon se:
e cfaré éshté COVID-19
e cfaré éshté vaksina COVID-19
e kush duhet té béjé vaksinén
e pse éshté e réndésishme ta merrni vaksinén
e kush nuk duhet ta marré dhe kush mund ta
shtyjé marrjen evaksinés
e siguria e vaksinés dhe efektet anésore

e ku mund té merrni mé shumé informacion

Ju lutem lexojeni kété fletushké me kujdes. Gjithashtu,
mund té flisnime njé profesionist si¢ éshté Mjeku apo

Farmacisti juaj né lidhje me vaksinén.

Cfaré éshté COVID-19?
COVID-19 éshté njé sémundje e cila preké mushkérité dhe
rrugét tuajaté frymémarrjes, shpeshheré edhe pjesét tiera té

trupit. Shkaktohet nganjé virus i quajtur koronavirus.

COVID-19 éshté shumé infektues. Ai pérhapet pérmes ajrit
dhe pikaveté prodhuara kur njerézit kolliten ose teshtiné,
ose kur prekin sipérfagetku ka pika dhe pastaj prekin syté,

hundén ose gojén.



COVID-19 mund té shkaktojé sémundje serioze, shtrim né

spital, madje edhe vdekije.

Simptomat e zakonshme té COVID-19 pérfshijné:

e ethe (temperaturé té larté 38 gradé Celsius ose mé
shumeé)

e Kkollé — mund té jeté cfarédolloj kolle, jo vetém kollé e
thaté

e véshtirési né frymémarrje

e humbje ose ndryshim i ndjenjés sé té
nuhaturit apo té shijuarit — kjo do té thoté
gé nuk mund té nuhasésh aposhijosh mé,

ose gjérat kané shije dhe eré tjetér

Mund té mos i keni té gjitha kéto simptoma por nuk
ndiheni miré sizakonisht. Simptomat mund té
zgjasinrreth 14 dité pér tu shfaqur. Mund té jené té

ngjashme me simptomat e ftohjes apo gripit.

Nése keni ndonjé nga simptomat e COVID-19, veté-
izolohuni (géndroniné dhomén tuaj) dhe dhe béni njé tests
pér COVID-19.

Pér mé shumé informacion rreth COVID-19, ju lutemi vizitoni

www.hse.ie/coronavirus ose telefononi HSELive né


http://www.hse.ie/coronavirus
http://www.hse.ie/coronavirus

1800 700 700.

Kush éshté mé i rrezikuar nga COVID-19?

Njerézit e moshuar dhe ata me probleme té tjera
shéndetésore jané mé té rrezikuarit nése preken nga
COVID-19.

Cfaré éshté vaksina e COVID-19?

Vaksina éshté njé substancé gé duhet té pérmirésojé
imunitetin (mbrojtjen) ndaj njé sémundjeje té vecanté.
Vaksina COVID-19 do t'ju ofrojé mbrojtje nga COVID-19.
Nése njerézit vaksinohen, kjo gjithashtuduhet té& zvogélojé
numrin e atyre gé sémuren réndé apo edhe vdesin nga
COVID-109.

Vaksinat mésojné sistemin imunitar se si té mbrohet nga
sémundjet. Eshté shumé mé e sigurt pér sistemin toné
imunitar t& mésojé se si téna mbrojé pérmes vaksinimit
sesa duke u infektuar me COVID-19.

Kush duhet ta bé&jé vaksinén?
Listén e grupeve mund ta shihni né faquen:

www.gov.ie/covid1l9vaccine

Edhe pse varet nga ju se a do ta merrni vaksinén, HSE,


http://www.gov.ie/covid19vaccine/
http://www.gov.ie/covid19vaccine/

Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe Departamenti i
Shéndetit rekomandojnéfugishém gé ta béni kété posa t’ju

ofrohet.

Vaksinat do té jepen ndérsa furnizimi arrin né Irlandé.

Kur té jeté radha juaj, ne do t'ju tregojmé se si té merrni
vaksinén tuaj pérmes reklamimit ose ftesés sé
drejtpérdrejté. Eshté e réndésishme té mos kontaktoni

HSE pér vaksinim para késaj.

Do té duhet té lexoni kété broshuré dhe fletushkén e
informacionit téprodhuesit pér pacientin para se té
merrni vaksinén. Fletushkén e Informacionit té
prodhuesit pér Pacientin mund ta gjeni né

www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Gjithashtu mund té flisni me njé profesionist té kujdesit
shéndetésorparaprakisht. Nése vendosni té merrni
vaksinén, do té jepni pélgimin tuaj i cili do té regjistrohet.

HSE po e ofron vaksinén falas.

Pse éshté e réndésishme ta marrim vaksinén COVID-19?

Marrja e vaksinés duhet té ulé mundésiné e marrjes sé


http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

COVID-19 dheté ju mbrojé nga ndérlikimet serioze té
COVID-19. Qéllimi yné néofrimin e vaksinés éshté gé
popullsia t&€ mbrohet dhe té zvogélojménumrin e té

prekurve dhe vdekjeve gé ka shkaktuar ky virus.

Uné e kam kaluar COVID-19, a duhet ta marr vaksinén?
Po. Edhe nése tashmé e keni kaluar COVID-19,

mund ta merrnipérseéri.

Vaksina do té zvogélojé rrezikun e riinfektimit me
COVID-19. Edhenése pérséri infektoheni me COVID-
19, vaksina mund té zvogélojéseriozitetin e simptomave

tuaja

Uné kam tani COVID-19, a duhet ta marr vaksinén?
Jo. Duhet ta shtyni pér mé voné marrjen e vaksinés,
pasi té kaloniCOVID-19.

Shtyjeni pér:
e pérté paktén katér javé pasi u jané lajméruar
simptomat e para ose
e katér javé pasi té keni béré testin dhe keni
dalé pozitiv meCOVID-19



Marrja e vaksinés

Kush éshté vaksinuesi im?
Vaksinuesi juaj éshté personi gé ju jep vaksinén. Ata jané

trajnuar nga HSE pér té dhéné vaksina COVID-19.

A mundet vaksina COVID-19 t’ju japé COVID-19?

Jo. Vaksina e COVID-19 nuk mund t'ju japé COVID-19.
Eshté e mundur té keni marré COVID-19 para se té& merrni
vaksinén tuaj dhe témos e kuptoni se keni simptoma deri

pas vaksinimit.

Nése keni ndonjé simptomé té COVID-19, éshté e
réndésishme té veté-izoloheni (géndroni né dhomén
tuaj) dhe té beni njé test falas pér té zbuluar nése keni
COVID-19.

Nése keni ethe gé fillojné mé shumé se dy dité pasi té
keni béré vaksinén, ose zgjasin mé shumé se dy dité,
duhet té vet-izoloheni dheté béni njé test pér COVID-19.

Nése keni simptoma pas dozés sé paré, pérséri duhet té
merrni dozéne dyté. Ndérsa mund té fitoni pak mbrojtje
nga doza e paré, marrja e dozés sé dyté do t'ju japé

mbrojtjen mé té miré kundér virusit.



A duhet ta marr vaksinén e COVID-19 nése kam
temperature télarté?

Jo. Duhet té shtyni marrjen e vaksinés nése keni ethe
(temperaturé 38gradé Celsius ose mé lart), derisa té

ndiheni mé miré.

A duhet ta marr vaksinén gjaté shtatzénisé
apoushqyerjes me gji?
Nuk ka asnjé prové se vaksina COVID-19 éshté e

pasigurt gjatéshtatzénisé.

Vaksinat COVID-19 nuk u testuan tek graté
shtatzéna né provat klinike.Sidoqoft&, mbi 100,000
gra shtatzéna né SH.B.A. kané béré njé vaksiné
COVID-19. Asnjé shqgetésim i sigurisé nuk éshté
identifikuar pér ta ose pér foshnjat e tyre.

Rekomandohet gé té merrni vaksinén tuaj COVID-
19 kur ju ofrohet. Vaksinimi do té zvogélojé

mundésiné gé té sémureni réndé.

Nése jeni shtatzéne, duhet té flisni me Obstetrin ose

Mjekun pér marrjen e vaksinés COVID-19.

Mund té merrni vaksinén e COVID-19 nése jeni duke ushgyer me



gji.

Cila vaksiné po mé ofrohet?
Vaksina gé po ju ofrojmé quhet Spikevax. Vaksina

prodhohet nga Moderna.

Kjo vaksiné mRNA méson trupin tuaj se si té prodhojé njé
proteiné gédo té shkaktojé njé pérgjigje imune, pa

pérdorur virusin e gjallé gé shkakton COVID-19.

Trupi juaj mé pas prodhon antitrupa gé ndihmojné
né luftimin einfeksionit nése virusi hyn né trupin

tuaj né té ardhmen.

A éshté e sigurt vaksina?
HSE pérdor vetém vaksinat kur ato plotésojné standardet e
kérkuara tésigurisé dhe efikasitetit.

Edhe pse puna pér zhvillimin e vaksinave COVID-19 ka
ecur shumémeé shpejt se zakonisht, vaksina gé po ju
ofrojmé ka kaluar té gjithé hapat e zakonshém, té
nevojshém pér té zhvilluar dhe miratuar njé vaksiné té

sigurt dhe efikase.

Né ményré qgé té aprovohet pér pérdorim, vaksina COVID-



19 ka kaluarnépér té gjitha provat klinike dhe kontrollet e
sigurisé gé kalojné té gjithé ilacet e tjera té licencuara,
duke ndjekur standardet

ndérkombétare té siguriseé.

Vaksina gé po ju ofrojmé quhet Spikevax. Vaksina

prodhohet nga Moderna.

Ajoéshté:
" testuar tek mijéra njeréz si pjesé e provave klinike
+ plotésoi standarde té rrepta té sigurisg, cilésisé
dhe efikasitetit dhe u miratua dhe licencua nga
rregullatorét. Pér Irlandén, rregullatori éshté
Agjencia Evropiane e llaceve (AEB) - vizitoni
fagen e internetit www.ema.europa.eu pér mé

shumé informacion.

Si jepet vaksina e COVID-19?
Vaksina COVID-19 jepet si injeksion né pjesén e

sipérme té krahut.Zgjaté vetém disa minuta.

Sa dozaté vaksinés sé COVID-19 duhet té marr?
Do t'ju duhen dy doza té vaksinés COVID-19 pér té marré
mbrojtjen mété miré. Duhet té merrni dozén e dyté 28 dité

(katér javeé té plota) pas dozés sé paré.
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Cilat jané efektet anésore té vaksinés?

Si té gjitha ilaget, vaksinat mund té shkaktojné efekte

anésore. Shumica e tyre jané té lehta deri té moderuara,

afatshkurtra, dhe jo tégjithé i hasin ato.

Rreth njé né 10 persona mund té hasé:

ndihet i lodhur

ndjeshmeéri, énjtje, skugje ose kruarje né krah,

ku kané béré injeksionin e vaksinés

dhimbje koke

gjéndra limfatike té fryré nén krah, ku kané béré injeksionin
dhimbje muskulare

dhimbje kycesh

marrje mendsh apo té vjella

ethe (temperaturé 38 gradé Celsius ose mé shumé)

Paraliza e Bell &shté njé efekt anésor i rrallé gé nuk

shihet né mé shumé se 1 né 10,000 njeréz. Rrallé,

njerézit gé kané pasur mbushésté fytyrés mund té kené

énjtje té fytyrés. Kjo éshté paré né rreth 1 né 10,000

njeréz.

Efektet anésore serioze, si¢ &shté reaksioni i réndé alergjik,

jané jashtézakonisht té rralla, té vérejtura né aférsisht 2-3
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né njé milion njeréz.Vaksinuesi juaj éshté trajnuar pér té

trajtuar reaksione alergjike shumé serioze.

Shumeé rrallé, tek njerézit mund té shfaget miokarditi dhe
perikarditi pasi té kené marré vaksinén Moderna
(Spikevax). Miokarditi dhe perikarditi jané gjendije
inflamatore t& zemrés. Rreziku i kétyre gjendjeve shumé té

rralla éshté mé i larté tek meshkuit e rinj.

Miokarditi u raportua né rreth 1 né 1.000.000 doza vaksine.
Sidoqofté, té dhénat nga Shtetet e Bashkuara vlerésojné
se, pas dozés sé dyté té vaksinés, rreziku i miokarditit

éshté mé i larté pér burrat e rinj. Rreziku i vlerésuar éshté:

e 1 né 16,000 meshkuj té rinj t& moshés 12-17 vje¢
pas dozés sé dyté

e 1 né 20,000 meshkuj te rinj t& moshés 18-24 vjeg.

e 1 né 100,000 gra té reja t& moshés 12-17 vjeg

Perikarditi u raportua né rreth 1 né 1.000.000 doza vaksine.
Kéto gjendje ka mé shumé gjasa té ndodhin pas dozés sé

dyté dhe kryesisht ndodhin brenda 14 ditéve nga marrja e

vaksinés.
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Vaksina COVID-19 ka kaluar té njéjtat prova klinike
dhe kontrolle sigurie si té gjitha vaksinat e tjera té
licencuara, megjithaté vaksinaéshté e re dhe
informacioni pér efektet anésore afatgjate éshté i

kufizuar.

Gjithnjé e mé shumé njeréz né Irlandé dhe né té gjithé
botén marrin kété vaksiné, mé shumé informacione mbi
efektet anésore mund té béhen té disponueshme. HSE do
té azhurnojé kété informacion rregullisht né fagen toné té
internetit, dhe nése éshté e nevojshme, do té azhurnojé
fletépalosjet e informacionit t&€ dhéna njerézve né dozén e

tyre té paré ose té dyté té vaksinés.

Temperaturé pas vaksinés

Eshté mjaft e zakonshme té zhvilloni ethe pas njé
vaksinimi. Zakonisht,kjo ndodh brenda dy ditésh (48 oré)
nga marrja e vaksinés, dhe zhduket brenda dy ditésh.

Ka mé shumé té ngjaré gé té keni ethe pas dozés sé dyté

té vaksinés.
Nése nuk ndiheni miré, merrni paracetamol ose

ibuprofen si¢ udhézohet né kuti ose fletépalosje. Nése

jeni té shgetésuar, ju lutemikérkoni késhilla mjekésore.

13



Simptomat e miokarditit dhe perikarditit

Miokarditi dhe perikarditi jané gjendje gé shkaktojné
inflamacion té zemrés. Edhe pse rreziku i kétyre
gjendjeve éshté shumé i ulét, ju duhet té dini shenjat gé

duhet t'i véreni.

Kérkoni ndihmé mjekésore nése keni ndonjé nga kéto
simptoma pas vaksinés suaj Moderna (Spikevax):
e gulgim
e palpitacione (rrahje e forté e zemrés gqé mund té
jeté e parregullt)
e dhimbje gjoksi
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A ka njeréz té cilét nuk duhet ta marrin

vaksinén e COVID-19?

Po. Nuk duhet ta merrni vaksinén COVID-19 Moderna (Spikevax)
nése:

e Kkeni pasur njé reaksion té réndé alergjik
ndaj cilitdo prej pérbérésve té vaksinés
(pérfshiré glukol polietileni ose PEG).
Lexoni fletépalosjen e prodhuesit té
informacionit pér pacientin pér té paré
listén e pérbérésve.

e keni pasur njé reaksion té réndé alergjik
ndaj njé doze té méparshme té vaksinés
ose vaksinés Pfizer/BioNTech (Comirnaty).

e keni pasur njé reaksion té réndé alergjik
pas Trometamolit (njé ngjyré kontrasti e
pérdorur né studimet radiologjike MRI)

e nga njé mjek ju éshté théné qé nuk duhet
ta merrni vaksinén Pfizer/BioNTech
(Comirnaty), dhe as vaksinén Moderna
(Spikevax) COVID-19

e Kkeni pasur miokardit pas njé doze té
méparshme té késaj vaksine ose vaksinés
Pfizer/BioNtech (Comirnaty) COVID-19.

15



Bisedoni me mjekun tuaj para se té merrni
vaksinén kundér COVID-19 nése
e Kkeni pasur njé reaksion té réndé alergjik
(anafilaksi) né té kaluarén, pérfshiré ndonjé
vaksiné ose ilag tjetér.
e keni pasur perikardit pas njé doze té
méparshme té késaj vaksine ose vaksinés
Pfizer/BioNtech (Comirnaty) COVID-19

Shumica e njerézve do té jené né gjendje ta marrin
vaksinén. Personigé ju bén vaksinén do té jeté i lumtur
t'ju pérgjigjet né cdo pyetje gé keni gjaté kohés kur e

merrni vaksinén.

Ata gjithashtu do tju japin njé fletépalosje té kujdesit pas
vaksinés, dhenjé karté regjistrimi t& vaksinés gé tregon

emrin dhe numrin e serisé sévaksinés gé ju éshté dhéné.

Sa kohé i duhet vaksinés pér té dhéné efekt?

Pasi t'i keni marré té dyja dozat e vaksinés COVID-19,
shumica e njerézve do té kené imunitet. Kjo do té thoté se
ata do t& mbrohen nga COVID-19.

Duhen 14 dité pasi té merrni dozén e dyté gé ajo té

funksionojé.
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Ekziston mundésia qé akoma mund té infektoheni me

COVID-19, edhenése e merrni vaksinén.

A ka vaksina efekt te cdokush?

Né mbaré botén, vaksinat shpétojné té paktén 2 deri né 3
milion jeté c¢do vit dhe mbrojné shumé mé tepér nga
sémundjet e pérjetshme. Miliona njeréz tani kané marré
vaksina COVID-19 né té gjithé botén.

Ka déshmi té forta, t&¢ besueshme se vaksinat kundér
COVID-19 zvogélojné shumé rrezikun tuaj pér té marré
COVID-19. Ato jané shumé efektive né parandalimin e
vdekjeve dhe sémundjeve serioze nga COVID-19.

Nése keni njé sistem imunitar t& dobésuar, nuk ka rrezik
shtesé né marrjen e vaksinés, por mund té mos

funksionojé aq miré pér ju.

Pasi té marr vaksinén, a do té thoté kjo gé

nuk mund tashpérndajé COVID-19 tek té

tjerét?

Ne nuk e dimé akoma nése vaksina ju ndalon gé té
pérhapni virusin COVID-19 tek té tjerét. Kjo éshté arsyeja
pse éshté e réndésishme qété gjithé té vazhdojmé té

ndjekim késhillat e shéndetit publik se si té ndalojmé
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pérhapjen e virusit.

Né vecanti, ju akoma duhet té:
e ndigni rregullat e distancimit social
(mbani 2 metra distancé nga njéri-tjetri)
e vendosni njé maské

e lani duart rregullisht

Faleminderit gé mbroni veten dhe té tjerét.

Sa kohé zgjaté imuniteti nga vaksina?
Ne nuk e dimé akoma se sa do té zgjasé imuniteti. Provat
klinike janéduke vazhduar pér ta zbuluar kété

informacion.

Mé shumé informacion

Pér mé shumé informacion, lexoni fletépalosjen e

informacionit t& prodhuesit pér pacientin. Kjo do té
printohet pér ju ditén kur merrnivaksinén tuaj, ose

mund ta gjeni né fagen

www.hse.ie/covid19vaccinePIL
Gjithashtu mund té flisni me njé profesionist shéndetésor,

si mjeku juaji pérgjithshém, farmacisti ose ekipi i kujdesit

shéndetésor.
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Mund té vizitoni fagen e internetit té¢ HSE né
www.hse.ie/covid1l9vaccine ose telefononi HSElive né
numrin 1800 700 700.

Pér mé shumé informacion rreth vaksinés COVID-
19, pérfshirémateriale té tjera né gjuhé teé tjera,
vizitoni

www.hse.ie/covidl9vaccinematerials

Si t'i raportoj efektet anésore?

Ashtu si me té gjitha vaksinat, ju mund té raportoni efektet
anésore té dyshuara tek Autoriteti Rregullativ i Produkteve
Shéndetésore (HPRA).

HPRA éshté autoriteti rregullator né Republikén e Irlandés
pér ilacet, pajisjet mjekésore dhe produktet e tjera
shéndetésore. Si pjesé e rolit té saj né monitorimin e
sigurisé sé ilaceve, HPRA operon njé sistem pérmes té cilit
profesionistét e kujdesit shéndetésor ose anétarét e
publikut mund té raportojné ¢do reagim anésor té dyshuar
(efekte anésore) té lidhura me ilace dhe vaksina qé kané

ndodhur né Irlandé.

HPRA inkurajon raportimin e reagimeve té padéshiruara

(efekteve anésore) té lidhura me vaksinat COVID-19 pér té
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mbéshtetur monitorimin e vazhdueshém té pérdorimit té
tyre té sigurt dhe efikas. Pér té raportuar njé efekt anésor
té dyshuar té vaksinés COVID-19, julutemi vizitoni

www.hpra.ie/report

Ju gjithashtu mund té kérkoni gé mjeku juaj ose njé anétar
i familjes téraportojé pér ju. Duhet té jepen sa mé shumé
informacione gé keni dhe kurdo gé éshtée mundur, numri i

grupit té vaksinave duhet té shénohet.

HPRA nuk mund té ofrojé késhilla klinike né raste
individuale. Anétarété publikut duhet té kontaktojné
profesionistin e tyre shéndetésor (Mjekun ose Farmacistin
e tyre) pér ¢cdo shgetésim mjekésor qgé mundté kené.

Informacioni juaj personal

Né ményré gé vaksina té administrohet né ményré sa mé
té sigurt dhe té regjistrohen té gjitha informacionet e
nevojshme pér té monitoruar dhe menaxhuar vaksinén,
HSE do té pérpunojé informacionin tuaj personal. Té gjitha
informacionet e pérpunuara nga HSE do té jené né
pérputhje me ligjet epérgjithshme dhe vecanérisht me
Rregulloren e Pérgjithshme té Mbrojtjes sé té Dhénave
(RPMD) e cila hyri né fuqgi né vitin 2018.

20


http://www.hpra.ie/report

Pérpunimi i té dhénave tuaja do té jeté i ligjshém dhe i
drejté. Ato do té pérpunohen vetém pér njé géllim specifik,
pér té menaxhuar vaksinimet. Parimet e Minimizimit té té
Dhénave jané zbatuar. Kjo do té thoté se vetém tédhénat
gé jané té nevojshme pér t'ju identifikuar, pér té caktuar
takimin tuaj, pér té regjistruar vaksinén tuaj dhe pér té

monitoruar efektet e tij, jané duke uregjistruar.
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Ju keni té drejtat e méposhtme si subjekt i t& dhénave nén
RPMD né lidhje meté dhénat tuaja personale gé po
pérpunohen.

e Té kérkoni informacion dhe qgasje né té dhénat tuaja
personale (i njohur zakonisht si ‘kérkesé pér qasje té
subjektit né té dhéna’). Kjo ju mundéson témerrni njé
kopje té té dhénave personale gé ne mbajmé pér ju
dhe té kontrolloni nése ne po i pérpunojmé ato né
ményré té ligjshme.

e Té kérkoni korrigjimin e t& dhénave personale gé
ne mbajmé pér ju. Kjo ju mundéson gé té keni té
korrigjuar ¢do informacion jo té ploté ose té
pasaktégé ne kemi né lidhje me ju.

e Té& kérkoni fshirjen e t& dhénave tuaja personale.
Kjo ju mundéson té na kérkoni té fshijmé ose té
hegim té dhéna personale atje ku nuk ka ndonjé
arsye té miré gé ne té vazhdojmé t'i pérpunojmé ato.
Ju gjithashtu keni té drejté té na kérkoni té fshijmé
ose té heqgim informacionin tuaj personal atje kukeni
ushtruar té drejtén tuaj pér té kundérshtuar
pérpunimin.

e Té& kundérshtoni pérpunimin e té
dhénave tuaja personale.

Pér mé shumé informacion vizitoni:

www.hse.ie/leng/gdpr
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Pas vaksinés tuaj COVID-19 Spikevax (Moderna)

Ju falénderojmé gé po e mbroni veten tuaj dhe té tjerét
duke e béré vaksinén. Tani gé e keni béré vaksinén, ju
lutemi té lexoni me vémendije kété dokument, né ményré
gé té dini se cfaré té prisni dhe sido té ndiheni ditét e
ardhshme, dhe ku mund té& merrni mé shumé

informacione.

Lexoni edhe broshurén e informacionit pér vaksinén
COVID-19 gé ju dhamé.

Gjithashtu, po ju japim njé kartelé si prové té vaksinimit

tuaj sot.
Ju lutemi ruajeni kartelén e vaksinimit né ményré té sigurt.
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Cfaré mund té ndodhé né ditét né vijim?
Disa persona gé kané béré vaksinén qé e keni béré ju sot:
e do té kené ndjeshméri, fryrje, skugje dhe/ose
kruarje né pjeséne krahut ku i éshté dhéné
injeksioni i vaksinés
e do té ndjehen té lodhur
e do té kené dhimbje koke
e doifryhen gjéndrat limfatike poshté krahut ku
i éshté béréinjeksioni
e do té kené dhimbje t& muskujve
e do té kené dhimbje té nyjeve
e do té kené té pérziera ose té vjella
e do té kené temperaturé (temperaturé e larté
prej 38 gradéCelsius ose mélarté)

Tek njé numér shumé i vogél i njerézve gé morén
vaksinén u shfag miokarditi (inflamacion i muskujve
té zemrés) dhe perikarditi (inflamacion i

mbéshtjellésit t& zemrés).

Rreziku i kétyre smundjeve shumé té rralla éshté mé
i larté tek meshkujt e rinj. Ka mé shumé gjasa té
ndodhé pas dozés sé dyté dhe kryesisht ndodh

brenda 14 ditéve nga marrja e vaksinés.
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Duhet té kérkoni ndihmé té shpejté mjekésore dhe té
pérmendni vaksinimin tuaj té fundit nése:
e keni gulgcim
e keni palpitacione (njé rrahje e forté e zemrés
gé mund té jeté e parregullt)

e keni dhimbje gjoksi

Si¢ éshté rasti me té gjitha vaksinat, mund té raportoni
efektet anésoreté dyshuara tek Autoriteti Rregullator i
Produkteve Shéndetésore (HPRA). Pér té raportuar efektet
anésore nga njé vaksiné COVID-19, julutemi vizitoni

www.hpra.ie/report

Cfaré té béj nése kam temperaturé ose dhimbje?

Nése keni temperaturé ose dhimbje, mund té merrni
paracetamol ose ibuprofen pér t’ju ndihmuar. Megjithaté,
nése temperatura vazhdon té jeté e larté pér mé shumé se
48 oré ose nése keni akoma shgetésime,ju lutemi té
kérkoni késhillén e mjekut. Mos merrni ibuprofen nése jeni

shtatzéné.

A duhet té béj dicka pérpara se té marr dozén e dyté té
vaksinés?
Kur t'ju administrohet doza e ardhshme dhe e fundit e

vaksinés, ju lutemi té njoftoni ekipin e vaksinimit nése keni
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pasur ndryshime né historiné tuaj mjeksore.

Merrni me vete kartelén e vaksinimit kur té shkoni ta
merrni dozén edyté.

Kjo do té ndodhé pas 28 ditésh (katér javé).

Lajmet e mira

Administrimi i njé vaksine COVID-19 duhet té ju
mbrojé ngandérlikimet gé mund té shkaktojé COVID-
19.

Vaksina méson sistemin imunitar t&€ mbrohet nga
sémundja. Eshtéshumé mé e sigurté gé sistemi
imunitar ta mésojé kété népérmjet vaksinés sesa duke
u infektuar me COVID-19.

Akoma jemi duke mésuar
Pér té pasur efekt, nevojiten 14 dité pas marrjes sé dozés
sé dyté. Ekziston njé mundési e vogél gé té infektoheni né

vazhdim me COVID-19, edhe pse keni béré vaksinén.
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Nuk e dijmé akoma nése vaksina do té pengojé pérhapjen
e virusit tek personat tjeré, andaj duhet té& vazhdoni té
respektoni rekomandimet e shéndetit publik:
e respektoni udhézimet né lidhje me distancimin
social
(mbani distancé pre 2 metrave nga té tjerét, nése
éshté e mundur)
e mbuloni fytyrén

e lani duart rregullisht.

Keni pyetje?
Nése nuk jeni i/e sigurt pér ndonjé gjé ose keni pyetje né
lidhje me vaksinén COVID-19, ju lutemi béjani kéto pyetje

sot personit gé ju bénvaksinén.

Vizitoni www.hse.ie/covid19vaccine pér mé shumé

informacione pérvaksinén COVID-19.
Efektet anésore

Ju lutemi té raportoni ¢do efekt anésor

tek HPRA néwww.hpra.ie/report
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Publikuarnga HSE mé 9 Gusht 2021.

Pér informacionin mé té azhurnuar vizitoni www.hse.ie

Rialtas na hEireann
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