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Rreth késaj fletépalosjeje
Kjo fletépalosije ju tregon rreth vaksinés COVID-19 (koronavirusit).
Ajo ju tregon:

¢ c¢faré éshté COVID-19

¢ c¢faré éshté vaksina COVID-19

* kush duhet ta béjé vaksinén

° pérse éshté e réndésishme qé té béhet vaksina

* kush duhet ta béjé dhe kush duhet ta shtyjé bérjen e saj

* siguria dhe efektet anésore té vaksinés

* ku mund té merrni mé shumé informacion

Ju lutemi lexojeni kété fletépalosje me kujdes. Mund té flisni edhe me njé profesionist
té kujdesit shéndetésor, si pér shembull me mjekun tuaj té pérgjithshém (mjekun) ose
farmacistin, rreth vaksinés.

Cfaré éshté COVID-19?

COVID-19 éshté njé sémundje qé mund té preké mushkeérité dhe rrugét e frymémarrjes
dhe nganjéheré disa pjesé té tjera té trupit tuaj. Ajo shkaktohet nga njé virus qé quhet
coronavirus.

COVID-19 éshté shumé infektues. Ai pérhapet népérmijet ajrit pérmes stérkalave gé krijohen
kur njerézit kolliten ose teshtijné ose kur ata prekin sipérfage ku kané réné stérkalat dhe

ata prekin syté, hundén ose gojén e tyre. COVID-19 mund té shkaktojé sémundje té rénda,
shtrim né spital edhe vdekje.

Simptomat mé té zakonshme té COVID-19 pérfshijné:

* njé temperaturé (temperaturé e larté prej 38 gradé celsius ose mé e larté)

* njé kollé e re - kjo mund té jeté e ¢do lloji, jo vetém e thaté

* mungesé frymémarrjeje ose véshtirési né frymémarrje

* humbje ose ndryshim i ndjesisé sé té nuhaturit ose shijes - kjo do té thoté se keni

véneé re se nuk mund té nuhasni apo shijoni asgjé ose gjérat kané aromé ose shije té
ndryshme

Ju mund té mos i keni té gjitha kéto simptoma ose mund té ndiheni né pérgjithési jo aq miré
sa zakonisht. Mund té nevoijitet deri né 14 dité qé té shfagen simptomat. Ato mund té jené té
ngjashme me simptomat tuaja té té ftohurit apo gripit.



Nése keni ndonjé simptomé té COVID-19, veté-izolohuni (géndroni né dhomén tuaj) dhe béni
njé test t¢ COVID-19.

Pér mé shumé informacion mbi COVID-19, ju lutemi vizitoni www.hse.ie/coronavirus ose
telefononi HSELive né numrin 1800 700 700.

Kush éshté mé né rrezik nga COVID-19?

Personat mé té médhenj si dhe njerézit me disa probleme té caktuara shéndetésore kané njé
rrezikshméri mé té larté qé té sémuren réndé nése infektohen me COVID-19.

Cfaré éshté vaksina COVID-19?

Njé vaksiné éshté njé substancé gé duhet t& pérmirésojé imunitetin (mbrojtjen) ndaj njé
sémundjeje té vecanté. Vaksina e COVID-19 do t’ju ofrojé mbrojtje ndaj COVID-19. Nése
njerézit vaksinohen, duhet té reduktohet edhe numri i atyre gé sémurén réndé ose gé vdesin
nga COVID-19 né komunitetin toné.

Vaksinat mésojné sistemin tuaj imunitar si t¢ mbrohet nga sémundjet. Eshté shumé mé
e sigurt pér sistemin tuaj imunitar t& mésojé se si t'ju mbrojé népérmjet vaksinimit sesa
népérmjet infektimit me COVID-19.

Kush duhet ta béjé vaksinén?

Mund ta shikoni listén e grupeve pér vaksinim né fagen e internetit:
www.gov.ie/covid19vaccine

Ndérkohé gé vendimi pér ta béré vaksinén varet nga ju, HSE-ja, OBSH-ja dhe
Departamenti i Shéndetésisé ju rekomandojné fugishém qé ju ta béni sa mé paré
qgé t’ju ofrohet.

Vaksinat do té béhen kur té vijné furnizimet né Irlandé.

Kur t’ju vijé radha, népérmjet reklamave ose ftesés sé drejtpérdrejté, ne do t'ju informojmé
se si ta béni vaksinén. Eshté e réndésishme té mos e kontaktoni HSE-né pér njé vaksiné
pérpara késaj kohe.

Ju duhet ta lexoni kété fletépalosje dhe Fletépalosjen e Informacionit pér Pacientét pérpara
se ta béni vaksinén. Ju mund ta gjeni Fletépalosjen e Informacionit pér Pacientét né
www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Ju mund té flisni mé paré edhe me njé profesionist t& kujdesit shéndetésor. Nése vendosi ta
béni vaksinén, do té jepni pélgimin tuaj i cili do té regjistrohet. HSE-ja e ofron vaksinén falas.


http://www.hse.ie/coronavirus
http://www.gov.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Pérse éshté e réndésishme ta béni vaksinén e COVID-19?

Bérja e vaksinés COVID-19 duhet t'ju mbrojé nga ndérlikimet e rénda t& COVID-19. Arsyeja
pérse ne ia ofrojmé vaksinén popullatés éshté gé té& mbrojmé njerézit dhe té reduktojmé
sémundjen dhe vdekjet e shkaktuara nga ky virus.

Uné e kam kaluar COVID-19, a mé duhet ta béj vaksinén?
Po. Edhe nése e keni kaluar COVID-19, mund ta béni sérish até.

Vaksina do té reduktojé rrezikun tuaj qé té infektoheni me COVID-19 sérish. Edhe nése
infektoheni me COVID-19 sérish, vaksina mund té reduktojé réndesén e simptomave tuaja.

Uné kam COVID-19 tani, a duhet ta béj vaksinén?

Jo. Ju duhet ta shtyni bérjen e vaksinés derisa t&€ shéroheni nga COVID-19. Béni kété mé pér:

* té paktén katér javé pas simptomave tuaja té para ose

* katér javé gé kur testi i COVID-19 ju ka dalé pozitiv

Bérja e vaksinés

Kush éshté vaksinuesi im?

Vaksinuesi éshté personi i cili ju bén vaksinén. Ata jané trajnuar nga HSE-ja gé té béjné
vaksinat ndaj COVID-19.

A mund t’ju japé vaksina e COVID-19 infeksionin e COVID-19?

Jo. Vaksina e COVID-19 nuk mund t’ju japé infeksionin e COVID-19. Mundet gé té jeni
infektuar me COVID-19 pérpara se ta bénit vaksinén dhe té€ mos e keni kuptuar gé keni
simptoma deri pas bérjes sé vaksinés.

Nése keni simptomat e zakonshme té COVID-19, éshté e réndésishme té veté-izoloheni
(géndroni né dhomén tuaj) dhe organizoni njé test falas pér t&€ mésuar nése keni COVID-19.

Nése keni temperaturé gé fillon mé shumé se dy dité pasi té keni béré vaksinén ose zgjat mé
gjaté se dy dité, duhet té veté-izoloheni dhe té€ béni njé test COVID-19.

Nése keni simptoma pas dozés sé paré, sérish duhet t& merrni dozén e dyté. Ndérkohé gé
mund té merrni njé lloj mbrojtjeje nga doza e paré, marrja e dozés sé dyté do t'ju japé juve
mbrojtjen mé té miré ndaj virusit.

A duhet ta béj vaksinén e COVID-19 nése kam temperaturé té larté?

Jo. Ju duhet ta shtyni bérjen e vaksinés nése keni temperaturé (temperaturé prej 38 gradé
celsius ose mé té larté), derisa ju té ndiheni mé miré.



A éshté e sigurt ta béj vaksinén nése jam shtatzéné ose po ushqgej me gji?
Nuk ka déshmi gé vaksina COVID-19 té jeté e pasigurt nése jeni shtatzéné.
Vaksinat ndaj COVID-19 nuk jané testuar te graté shtatézéna gjaté provave klinike.

Megjithaté, mbi 100.000 gra shtatzéna né SHBA e kané béré vaksinén ndaj COVID-19.
Nuk jané identifikuar shqetésime pér to ose foshnjat e tyre.

Rekomandohet gé ta béni vaksinén e COVID-19 kur t’ju ofrohet. Duke u vaksinuar do té
reduktoni shanset gé t& sémureni.

Nése jeni shtatzéné, duhet té flisni me obstetrin ose mjekun tuaj t& pérgjithshém rreth bérjes sé
vaksinés ndaj COVID-19. Ju mund ta béni vaksinén ndaj COVID-19 nése po ushgeni me gji.

Cfaré vaksine po mé ofrohet?

Vaksina gé po ju ofrojmé quhet Comirnaty, e prodhuar nga Pfizer/BioNTech.

Kjo vaksiné mRNA i méson trupit tuaj té krijojé njé proteiné gqé do té nxisé njé reagim
imunitar, pa pérdorur virusin e gjallé qé shkakton COVID-19.

Mé pas trupi juaj do té krijojé antitrupa qé ndihmojné né luftén kundér infeksionit nése virusi
i vérteté hyn né trupin tuaj né té& ardhmen.

A éshté e sigurt vaksina?
HSE-ja i pérdor vaksinat vetém kur ato plotésojné standardet e kérkuara té sigurisé dhe
efektshmérisé.

Ndérkohé qé puna pér té zhvilluar vaksinat COVID-19 ka ecur pérpara shumé mé shpeijt
sesa zakonisht, vaksina gé po ju ofrojmé ka kaluar t€ gjitha hapat e nevojshme pér té
zhvilluar dhe miratuar njé vaksiné té sigurt dhe té efektshme.

Pér t'u miratuar pér pérdorim, vaksina COVID-19 ka kaluar té gjitha provat klinike
dhe kontrollet e sigurisé gé kalojné té gjitha barnat e licencuara, sipas standardeve
ndérkombétare té sigurisé.

Vaksina qé po ju ofrojmé quhet Comirnaty, e prodhuar nga Pfizer/BioNTech. Ajo:

Vv éshté testuar te mijéra njeréz si pjesé e provave klinike

v ka plotésuar standardet e sigurisé, cilésisé dhe efektshmérisé dhe éshté miratuar e
licencuar nga rregullatorét. Pér Irlandén, rregullatori €shté Agjencia Evropiane
e Barnave (EMA) - vizitoni www.ema.europa.eu pér mé shumé informacion

Si jepet vaksina e COVID-19?
Vaksina e COVID-19 jepet si njé injeksion né pjesén e sipérme té krahut tuaj. Kjo gjé zgjat
vetém pak minuta.

Sa doza té vaksinés COVID-19 do té mé duhen?

Ju duhet té béni dy doza té vaksinés COVID-19 pér té marré mbrojtien mé té€ miré. Ju duhet
ta béni dozén e dyté 21 - 28 dité pas dozés sé paré. Ju duhet t&€ merrni njé dozé té dyté 28
dité (katér javé té plota) pas dozés sé paré.


http://www.ema.europa.eu

Cilat jané efektet anésore té vaksinés?
Sikurse té gjitha barnat, vaksinat mund té shkaktojné efekte anésore. Shumica prej tyre jané
té lehta deri mesatare, afatshkurtér dhe jo té gjithé i kalojné ato.

Mé shumé se njé né 10 persona mund:

* té ndihen té lodhur
* té jené pak té ndjeshém ose té kené énijtje né krahun ku éshté béré injeksioni i vaksinés
* té kené dhimbje koke
* té kené dhimbje muskujsh
* té kené dhimbje kycesh
* té kené diarre
* té kené temperaturé (temperaturé prej 38 gradé celsius ose mé té larté)
Mé shumé se 1 né 100 persona mund té zhvillojné té pérziera, té vjella ose skugje né

vendon ku ju éshté béré vaksina.

Mé shumé se 1 né 1000 persona zhvillojné té kruajtura né vendin ku &shté béré vaksina,
kruarje té pérgjithshme, rash, énjtje té gjendrave limfatike ose pagjumési. Paraliza e Bellit
séhté njé efekt anésor i rrallé i paré né mé shumé se 1 né 10 000 persona.

Rrallé, personat gé kané asur mbushés facialé mund té zhvillojné enijtje té fytyrés. Kjo shihet
né mé shumé se 1 né 10 000 persona.

Vaksina e COVID-19 ka kaluar népér té njéjtat prova klinike dhe kontrolle té sigurisé sikurse
dhe té gjitha vaksinat e tjera té licencuara, megjithaté vaksina éshté e re ndaj informacioni
mbi efektet anésore afatgjata éshté i kufizuar.

Shumeé rrallé, njerézit mund té zhvillojné miokardit ose perikardit pas marrjes sé vaksinés
Pfizer/BioNTech. Miokarditi dhe perikarditi jané gjendje inflamatore té zemrés. Rreziku pér
kéto gjendje shumé té rralla éshté mé i larté te djemté e rinj.

Miokarditi u raportua né rreth 1 né 1,000,000 doza té vaksinés. Megjithat€, t& dhéna nga
Shtetet e Bashkuara vlerésojné se pas dozés sé dyté té vaksinés, rreziku pér miokardit éshté
mé i larté pér djemté e rinj.

Rreziku i vlerésuar éshté:

* 1 né 16,000 né djemté e rinj midis moshés 12-17 vje¢
* 1 né 20,000 né djemté e rinj midis moshés 18-24 vje¢
* 1 né 100,000 vajza té reja midis moshés 12-17 vjeg
Perikarditi u raportua né rreth 1 né 1,000,000 doza té vaksinés. Kéto kushte kané mé shumé

gjasa té shfagen pas dozés sé dyté té vaksinés dhe ndodhin mé shumé brenda 14 ditéve
pas marrjes sé vaksinés.

Ndérkohé gé shumé njeréz né Irlandé dhe népér boté e béjné kété vaksiné, mund té keté
né dispozicion mé shumé informacion rreth efekteve anésore. HSE-ja do ta pérditésojé
kété informacion rregullisht né fagen toné té internetit dhe nése éshté e nevojshme, do té
pérditésojé fletépalosjet e informacionit gé iu jepen njerézve né dozén e tyre té€ paré ose té
dyté té vaksinimit.



Temperatura pas vaksinimit
Eshté shumé e zakonshme té keni temperaturé pas njé vaksinimi. Kjo zakonisht ndodh
brenda dy ditésh (48 orésh) pasi e keni béré vaksinén dhe largohet brenda dy ditésh.

Ka mé shumé té ngjaré té€ keni temperaturé pas dozés tuaj té dyté té vaksinés. Nése nuk
ndiheni rehat, merrni paracetamol ose ibuprofen si¢ udhézoheni né kuti ose fletépalosje.

Nése jeni i shqgetésuar, ju lutemi kérkoni késhilla mjekésore.

Simptomat e miokarditit dhe perikarditit

Miokarditi dhe perikarditi jané gjendje qé shkaktojné inflamacion té zemrés. Edhe pse
rreziku pér té shfaqur kéto gjendje éshté shumé i ulét, ju duhet té dini shenjat gé duhet té
keni parasysh: Kérkoni ndihmé mjekésore nése shfagni ndonjé prej kétyre simptomave pas
vaksinés sé Pfizer/BioNTech:

* pamundési pér t& marré frymé
* palpitacione (rrahje té forta zemre gé mund té jené té ¢rregullta)

* dhimbje kraharori

A ka njeréz té cilét nuk duhet ta marrin vaksinén COVID-19?
Po. Ju nuk duhet ta merrni vaksinén COVID-19 Pfizer/BioNTech nése:
X keni njé reaksion té réndé alergjik ndaj ¢do pérbérési né vaksiné (pérfshi glikol

polietilenit ose PEG). Lexoni Fletépalosjen me Informacion pér Pacientin pér té paré
listén e pérbérésve.

X keni pasur njé reaksion alergjik t€ réndé ndaj njé doze té méparshme té vaksinés ose
vaksina e COVID-19 Moderna (Spikevax).

X ju ka théné doktori se nuk duhet té béni vaksinén e COVID-19 Moderna (Spikevax) ose
vaksinén e COVID-19 Pfizer/BioNTech.

¥ ju shfagét miokardit pas njé doze té méparshme té késaj vaksine ose té vaksinés sé
COVID-19 té Moderna (SpikeVax).

Bisedoni me mjekun tuaj pérpara se té béni vaksinén e COVID-19 nése:
* keni pasur njé reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) né té shkuarén ndaj ndonjé
vaksine ose mjekimi tjetér.

* shfaqgét perikardit pas njé doze t&€ méparshme té késaj vaksine ose té vaksinés sé
COVID-19 té Moderna (SpikeVax)

Bisedoni me mjekun tuaj pérpara se té béni vaksinén e COVID-19 nése keni pasur njé
reaksion té réndé alergjik (anafilaksi) ndaj ndonjé vaksine ose mjekimi tjetér.

Nése keni pasur njé reaksion alergjik ndaj ¢do vaksine tjetér ose terapie té injektuar, duhet té
flisni me mjekun tuaj rreth marrjes sé vaksinés COVID-19.

Né pjesén e pasme té késaj fletépalosjeje, do té gjeni késhilla rreth kujdesit pas vaksinés.
Ata do t’ju japin edhe njé fletépalosje me késhilla pér kujdesin e métejshém dhe njé karté ku
té jeté shénuar emri dhe numri i grupit té vaksinés qé ju éshté dhéné.



Sa kohé duhet gé vaksina té funksionojé?
Pas marrjes sé té dyja dozave té vaksinés sé COVID-19, shumica e njerézve kané imunitet.
Kjo do té thoté se ata do té jené té& mbrojtur ndaj COVID-19.

Duhet 7 dité pasi té béhet doza e paré e vaksinés qé ajo té funksionojé.

Ka njé mundési gé sérish té infektoheni me COVID-19 edhe nése e keni béré vaksinén.

A funksionon vaksina tek té gjithé?

Né mbaré botén, vaksinat shpétojné té paktén 2 deri né 3 milioné jeté ¢do vit dhe mbrojné
shumé té tjeré nga sémundjet afatgjata. Miliona veté i kané béré tani vaksinat e COVID-19
né mbaré botén.

Ka prova té forta dhe té besueshme se vaksinat e COVID-19 reduktojné shumé rrezikun tuaj
té infektimit me COVID-19.

Ato jané shumé efikase né parandalimin e vdekjeve dhe sémurjes réndé me COVID-19.

Nése keni njé sistem imunitar t€ dobésuar, nuk ka rrezik shtesé qé ta béni vaksinén por ajo
mund té mos funksionojé po aq miré pér ju.

Kur ta béj vaksinén, a do té thoté kjo qé uné nuk do ta pérhap COVID-19 tek té tjerét?

Ne nuk e dimé ende nése bérja e vaksinés ju pengon gé ta pérhapni virusin COVID-19 tek
té tjerét. Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme gé ne té gjithé té vazhdojmé té ndjekim
késhillat e shéndetit publik se si ta ndalojmé pérhapjen e virusit.

Né vecanti, ju sérish duhet té:
* ndigni udhézimet e distancimit social
(géndroni dy metra larg nga té tjerét kur éshté e mundur)
° mbani njé maské
* lani duart rregullisht

Ju falénderojmé qé po mbroni veten dhe té tjerét.

Sa kohé zgjat imuniteti nga vaksina?

Ne nuk e dimé ende se sa kohé do té vazhdojé imuniteti. Provat klinike po vazhdojné pér ta
mésuar kété gjé.



Informacion shtesé

Pér mé shumé informacion, lexoni Fletépalosjen me Informacion pér Pacientét Ajo do té
printohet pér ju ditén gé vaksinoheni, ose Fletépalosjen me Informacion pér Pacientét mund
ta gjeni né www.hse.ie/covid19vaccinePIL

Ju mund té flisni edhe me njé profesionist té shéndetit, si pér shembull me njé mjek té
pérgjithshém (doktor), farmacist ose ekip té kujdesit shéndetésor.

Mund té vizitoni edhe fagen e internetit t¢ HSE-sé né www.hse.ie/covid19vaccine, ose té
telefononi HSElive né numrin 1800 700 700.

Pér mé shumé informacion mbi vaksinén e COVID-19, pérfshiré materiale né formate té tjera
dhe mbéshtetje me pérkthimin, vizitoni www.hse.ie/covid19vaccinematerials

Si t’i raportoj efektet anésore?

Sikurse me té gjitha vaksinat, ju mund t'i raportoni efektet anésore té dyshuara tek Autoriteti
Rregullator i Produkteve (HPRA).

HPRA-ja éshté autoriteti rregullator né Republikén e Irlandés pér barnat, pajisjet mjekésore
dhe produktet e tjera té& shéndetit. Si pjesé e rolit té tij né monitorimin e sigurisé sé barnave,
HRPA-ja operon njé sistem népérmijet té cilit profesionistét e kujdesit shéndetésor ose
anétarét e publikut mund té raportojné ¢do reaksion té dyshuar negativ (efektet anésore)
gé kané té béjné me barnat dhe vaksinat gé kané ndodhur né Irlandé.

HRPA-ja e nxit fugishém raportimin e reaksioneve negative té dyshuara (efekteve anésore)
gé kané lidhje me vaksinén e COVID-19 pér té mbéshtetur monitorimin e vazhdueshém té
sigurisé sé tyre dhe pérdorimin e efektshém. Pér té raportuar njé reaksion negativ té€ dyshuar
ndaj vaksinés COVID-19, ju lutemi vizitoni www.hpra.ie/report

Ju mund t'i kérkoni edhe mjekut tuaj t& familjes ose njé anétari té familjes gé ta raportojé
kété pér ju. Duhet dhéné sa mé shumé informacion nga informacioni qé dihet dhe kur éshté
e mundur, numri i grupit té vaksinés duhet té pérfshihet.

HPRA-ja nuk mund té€ japé késhilla klinike mbi raste individuale. Anétarét e publikut duhet té
kontaktojné profesionistét e tyre té€ kujdesit shéndetésor (Mjekun ose Farmacistin e tyre) pér
¢do problem mjekésor gé mund té kené.

Informacioni juaj personal

Pér ta administruar vaksinén né ményreé té sigurt dhe pér té regjistruar té gjitha informacionet
€ nevojshme pér té monitoruar dhe menaxhuar vaksinén, HSE-ja do ta pérpunojé
informacionin tuaj personal. | gjithé informacioni i pérpunuar nga HSE-ja do té jeté né pajtim
me ligjet e pérgjithshme dhe né vecanti me Rregulloren e Pérgjithshme pér Mbrojtjen e té
Dhénave (GDPR) gé ka hyré né fuqgi né vitin 2018.

Pérpunimi i té¢ dhénave tuaja do té jeté i ligishém dhe i drejté. Ato do té pérpunohen vetém
pér géllime specifike pér té menaxhuar vaksinimet. Eshté zbatuar parimi i Minimizimit té té
Dhénave. Kjo do té thoté se vetém té€ dhénat gé€ jané té€ nevojshme pér tju identifikuar, pér


http://www.hse.ie/covid19vaccinePIL
http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hse.ie/covid19vaccinematerials
http://www.hpra.ie/report
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té rezervuar takimin tuaj, pér té regjistruar vaksinén dhe pér té€ monitoruar efektet e saj po
regjistrohen.

Ju keni té drejtat e méposhtme si njé subjekt i t& dhénave sipas GDPR né lidhje me té
dhénat tuaja personale gé jané pérpunuar.

* Té kérkoni informacion dhe qasje né té dhénat tuaja personale (qé zakonisht njihet si
njé “kérkesé pér qasje né té dhénat e subjektit’). Kjo ju mundéson té merrni njé kopje
té té dhénave personale gé ne mbajmé pér ju dhe té kontrolloni se ne po i pérpunojmé
ato né ményré té ligjshme.

* Té& kérkoni ndregjen e té dhénave personale qé ne mbajmé pér ju. Kjo ju mundéson té
korrigjohet ¢do informacion i paploté ose i pasakté gé ne mbajmé mbi ju.

* Té kérkoni fshirjen e té dhénave tuaja personale. Kjo ju mundéson juve té na kérkoni
té fshijmé ose heqim té&€ dhénat personale kur nuk ka njé arsye té forté qé ne té
vazhdojmé t'i pérpunojmé. Ju keni té drejtén té na kérkoni té fshijmé& ose heqim
informacionin tuaj personal kur keni ushtruar té drejtén tuaj ta kundérshtoni pérpunimin.

* Té kundérshtoni pérpunimin e té dhénave tuaja personale.

Mé shumé informacion gjendet né www.hse.ie/leng/gdpr


http://www.hse.ie/eng/gdpr

Pas vaksinés tuaj Comirnaty (Pfizer/BioNTech) COVID-19

Ju faleminderit qé po e mbroni veten dhe té tjerét duke béré vaksinén. Tani qé e keni
béré vaksinén tuaj, ne ju kérkojmé qé ta lexoni kété dokument me kujdes, né ményré
qé té dini se ¢faré duhet té prisni qé té ndieni né ditét e ardhshme dhe ku té merrni mé
shumé informacion.

Lexojeni té gjithé informacionin qé ju éshté dhéné sot.

Ne po ju japim edhe njé fleté né té cilén thuhet se e keni béré vaksinén sot. Ju lutemi
mbajeni kartén e bérjes sé vaksinés té sigurt.

Cfaré mund té ndodhé né ditét e ardhme?
Disa njeréz qé e kané béré vaksinén qé bété ju sot do té:
* jené pak té ndjeshém, do té kené énjtje ose skugje né krahun ku kané béré injeksionin
e vaksinés
* ndihen té lodhur
* kené dhimbje koke
* kené dhimbje muskujsh
* kené dhimbje kycesh
° kené té diarre
* kené temperaturé (temperaturé prej 38 gradé celsius ose mé e larté).

Njé numér shumé i vogél njerézish qé kané marré vaksinén, zhvilluan miokardit (inflamacion
i muskulit t&é zemrés) dhe perikardit (inflamacion i shtresave qé veshin zemrén).

Rreziku i kétyre gjendjeve shumé té rralla éshté mé i larté te djemté e rinj. Ka mé shumé té
ngjaré té shfaget pas dozés sé dyté dhe zakonisht ndodh brenda 14 ditéve pas marrjes sé
vaksinés.

Duhet té kérkoni ndihmén e duhur mjekésore dhe té pérmendni vaksinimin tuaj té fundit nése:

* nuk merrni dot frymé
* keni palpitacione (rrahje té forta zemre gé mund té jené té ¢rregullta)
* keni dhimbje kraharori

Sikurse me té gjitha vaksinat, ju mund t'i raportoni efektet anésore té dyshuara te Autoriteti
Rregullator i Produkteve (HPRA). Pér té raportuar efektet anésore té vaksinés sé COVID-19,
ju lutemi vizitoni www.hpra.ie/report

Cfaré ndodh nése uné kam temperaturé ose dhimbje?

Nése keni temperaturé apo dhimbje, mund t€ merrni paracetamol ose ibuprofen pér t’ju
ndihmuar. Megjithaté, nése temperatura juaj zgjat mé shumé se 48 oré ose nése jeni ende

i shqetésuar, ju lutemi kérkoni késhilla mjekésore. Mos merrni ibuprofen nése jeni shtatzéné.

11
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A mé duhet té béj ndonjé gjé pérpara se té marr dozén e dyté té vaksinés?
Kur té merrni dozén tjetér dhe pérfundimtare té vaksinés, ju lutemi thuajini ekipit t& vaksinave
nése ka pasur ndonjé ndryshim né historikun tuaj mjekésor.

Silleni kartén tuaj té regjistrimit t&€ vaksinave me vete kur shkoni pér té béré dozén e dyté. Kjo
gjé do té béhet pas 21 - 28 ditésh.

Silleni kartén tuaj té regjistrimit t€ vaksinave me vete kur shkoni pér té€ béré dozén e dyté. Kjo
gjé do té béhet pas 21 ditésh (tre javé).

Lajmi i miré
Bérja e vaksinés COVID-19 duhet t'ju mbrojé nga ndérlikimet e rénda t¢ COVID-19.

Vaksinat mésojné sistemit toné imunitar tju mbrojné nga sémundjet. Eshté shumé mé
e sigurt pér sistemin toné imunitar qé ta mésojé kété népérmjet vaksinimit sesa té infektohet
me COVID-19.

Ne ende po mésojmé

Duhen 7 dité pasi té béhet doza e paré e vaksinés qé ajo té funksionojé.
Ka njé mundési té vogél gé sérish té infektoheni me COVID-19 edhe nése e keni béré vaksinén.

Ne nuk e dimé ende nése bérja e vaksinés ju pengon gé ta pérhapni virusin tek té tjerét, ndaj
duhet té vazhdoni té ndigni késhillat e shéndetit té publik:

* Ndigni udhézimet e distancimit social
(géndroni dy metra larg nga té tjerét kur éshté e mundur)
° mbani njé maské

* lani duart rregullisht

Keni ndonjé pyetje?

Nése nuk jeni i sigurt rreth dickaje ose keni ndonjé pyetje rreth vaksinés COVID-19, ju lutemi
na pyesni tani ose vizitoni www.hse.ie/covid19vaccine ose telefononi HSELive né numrin
1800 700 700.

Efektet anésore

Raportoni ¢do efekt anésor te HPRA né www.hpra.ie/report


http://www.hse.ie/covid19vaccine
http://www.hpra.ie/report
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