
Irské zdravotní doporučení se opírají o doporučení Světové zdravotnické organizace 
(WHO) a Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemocí (ECDC).
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Zůstaňte v bezpečí.
Chraňte sebe i okolí.

Koronavirus 
COVID-19

MYJTE SI
ruce často a důkladně, 
abyste se vyhnuli 
přenosu nákazy

ZAKRÝVEJTE SI
při kašlání a kýchání 
ústa a nos papírovým 
kapesníkem nebo rukávem 
a použitý papírový kapesník 
zlikvidujte bezpečným 
způsobem

UDRŽUJTE SI 
odstup alespoň 2 
metry (6 stop) od 
ostatních, zejména 
těch, kteří mohou být 
nemocní

VYHNĚTE SE
davům a přeplněným 
místům

INFORMUJTE SE
o příznacích. Pokud se u 
vás vyskytnou, izolujte se 
a okamžitě se obraťte na 
svého praktického lékaře

Mezi příznaky nemoci COVID-19 patří:
> vysoká teplota
> kašel
> dýchací potíže
> náhlá ztráta chuti a čichu
> příznaky podobné chřipce

Pokud se u vás objeví některý z těchto 
příznaků, izolujte se, abyste chránili ostatní 
a kvůli provedení testu na koronavirus 
kontaktujte telefonicky svého praktického 
lékaře.

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie 

Další informace naleznete na adrese:


