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Réamhra

Tugtar faisnéis san Eolaire seo ar na seirbhisi go léir ata ar fail do Dhaoine
Scothaosta i gContae na Gaillimhe. Airitear anseo eagraiochtai pobail
agus deonacha, HSE agus seirbhisi poibli eile.

Sainaithniodh an ga leis an Eolaire seo i bPlean Forbartha Chontae na
Gaillimhe. D’oibrigh an HSE mar phriomheagraiocht i gcomhar le
Combhairle Contae na Gaillimhe agus gniomhaireachtai eile chun an
tEolaire seo a chur ar fail.

Gabhaimid buiochas 6 chroi leis na gniomhaireachtai a thug maoiniu don
tionscadal — Comhairle Contae na Gaillimhe, Coiste Gairmoideachais
Chontae na Gaillimhe, Forbairt Tuaithe na Gaillimhe agus Udaras na
Gaeltachta.

Gabhaimid buiochas chomh maith leis na daoine a leanas a bhi pairteach i
bhforbairt an Eolaire seo - Tadhg O Conghaile (Udaras na Gaeltachta),
Aisling Ni Dhochartaigh (Udaras na Gaeltachta), Eamonn O hEanaigh
(Udaras na Gaeltachta), Kieran Coyne (Combhairle Contae na Gaillimhe),
Denise Feeney (Foram Pobail Chontae na Gaillimhe), Geraldine Kelly
(Féram Chonamara Teo.), Anne Kenny (COPE Gaillimh), Mary Stout
(COPE Gaillimh), Donna Gleeson (Forbairt Tuaithe na Gaillimhe Teo.),
Kathleen Aspell-Mortimer (Tithiocht Cluid), Mary O’Connor (Galway
Contact), Sarah Murray (Aonad Acmhainne Teaghlaigh, Béal Atha
Ghartha), Annie Rosario (lonad Acmhainne Teaghlaigh an Ghoirt), JJ
O’Kane (Bainisteoir, Seirbhisi d’Aosaigh, HSE), Michelle Harrison
(Seirbhisi do Churamairi, HSE), Evelyn Fanning (Cur chun cinn Slainte,
HSE), Dan Quaid (Forbairt Pobail, HSE), Carol Hurley (Forbairt Pobail
HSE).

Thainig an fhaisnéis san eolaire seo 6 sheirbhisi, eagraiochtai agus daoine
aonair éagsula. Tuigimid nach bhfuil gach uile ni ann agus g bhfuil sé
bunaithe ar an bhfaisnéis ata ar fail duinn i lathair na huaire.

Ta tuilleadh faisnéise agus coipeanna den Eolaire seo ar fail 6n Oifigeach
Forbartha Pobail, PCCC na Gaillimhe, HSE, Teil: 091-548331/2 n6 6n
Oifigeach Forbartha Pobail agus Fiontair, Comhairle Contae na Gaillimhe,
Teil: 091-476507.
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Access For All
Teil: 091 773466

Riomhphost: Nollaig@gcp.ie Gréasan: www.access4all.ie

Is gréasan d’eagraiochtai michumais aitiula ata in Access For All. Dirionn an obair a
dhéanann siad ar inrochtaineacht na timpeallachta tégtha aitiula a fheabhsu go
leanunach agus oibrionn siad go dluth le Comhairle Cathrach na Gaillimhe agus
priomh-gheallsealbhdiri eile.

Acmhainni Pobail Bhéal Atha na Sluaighe
Teil: 090 9644390

lonad Eolais Pobail Bhéal Atha na Sluaighe, The Emerald, Ascaill Mhic Cnaimhin,
Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: bsloecic@eircom.net

Cuireann siad faisnéis cothrom le data runda ar fail do dhaoine scothaosta ar phinsin,
mar aon le teidliochtai leasa shoisialaigh agus cartai leighis, cursai i dteicneolaiocht
faisnéise mar aon le cunamh doibh siud ar mian leo a scileanna léitheoireachta agus
scribhneoireachta a fheabhsu.

Acquired Brain Injury Ireland
Teil: 091 700210

Teach Calbro, Bothar Thuama, Gaillimh.
Riomhphost: westnorthwestadmin@abiireland.ie = Gréasan:_ www.abiireland.ie

Is iad Acquired Brain Injury Ireland [The Peter Bradley Foundation, mar a bhiodh]
solathroiri is mé is ceannrédaioch in Eirinn i dtaobh seirbhisi soltbtha agus speisialta a
chur ar fail do dhaoine a bhfuil Gortu Inchinne Gnéthaithe (ABI) acu. Is € ar misean cur
ar chumas daoine a bhfuil gortu inchinne gnéthaithe acu saol neamhspleach bheith acu
sa phobal, tri thimpeallacht chothaitheach agus thacuil a sholathar.

Active Retirement Ireland
Teil: 01 6792142

Shamrock Chambers, 1-2 Sraid an lastasaigh, Baile Atha Cliath 2.
Riomhphost: fara@eircom.net Gréasan: www.activeirl.ie

Western Regional Council of Active Retirement Networks IRL
Teil: 087 6658245

Bratghrupa do Chumainn Lucht Scoir Ghniomhacha san larthar.
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Age Action Ireland
Teil: 01 4756989

30/31 Sraid Camden iochtarach, Baile Atha Cliath 2.
Riomhphost: info@ageaction.ie Gréasan: www.ageaction.ie

Age Action West Teil: 091 527831
2-3 an Craein Beag, Béthar na Mara, Gaillimh.
Riomhphost: aaw@eircom.net Gréasan: www.ageaction.ie

Cuireann siad seirbhis faisnéise buail isteach ar fail maidir le cearta agus teidliochtai
Daoine Scothaosta, le brustocaireacht agus le habhcoideacht chomh maith le
hoideachais agus le hoilitint a sholathar, ar nés ranganna riomhaireachta agus teanga.

Ageing Well Network
Teil: 01 6127040

16-17 Faiche an Cholaiste, Baile Atha Cliath 2, Eire. Riomhphost:
info@ageingwellnetwork.ie Gréasan: www.ageingwellnetwork.ie

Tugann Ageing Well Network ceannrddaithe le chéile 6 gach gne den earnail aosach,
agus é mar sprioc acu ait den scoth a dhéanamh d’Eirinn le héiri sean inti.

Aids West
Teil: 091 566266

Sraid San Agaistin, Gaillimh.
Riomhphost: john@aidswest.ie

Cuireann siad seirbhisi tacaiochta, line chabhrach faoi run, comhairleoireacht,
ceardlanna/seimineair feasachta, clair féinchabhrach agus teiripi comhlantacha ar fail
do chliaint.

Alcélaigh gan Ainm
Teil: 01 8420700

Oifig Seirbhise Ginearalta Alcélaigh gan Ainm, Aonad 2, Bloc C,

Pairc Ghné Sheantraibh, Béthar Shoird, Baile Atha Cliath 9.
Riomhphost: gso@alcoholicsanonymous.ie Gréasan: www.alcoholicsanonymous.ie

Teil: 091 767777 (Seirbhis Teileaféin Chonnacht)
Luan-Aoine 7.30pm-10.00pm, Satharn 11.30am-2.00pm

Is comhbhraithreachas d’fhir agus de mhna ata in Alcélaigh gan Ainm a roinneann a
dtaithi, laidreacht agus dochas le chéile chun gur féidir leo an fhadhb choitianta ata acu
a réiteach agus cunamh a thabhairt do dhaoine eile teacht slan 6 alcdlachas. Is
braithreachas ¢é ina bhfuil ‘Dha Chéim Déag’ tiomanta do chuidiu le daoine ata ag
fulaingt mar gheall ar a n-6lachan.

Al-Anon Ireland
Teil: 01 8732699

Seomra 5, 5 Sraid Chéipil, Baile Atha Cliath 1, Eire.
Riomhphost: info@al-anon-ireland.org Gréasan: www.al-anon-ireland.org

Cuireann Al-Anon laidreacht agus dochas ar fail do chairde agus teaghlaigh daoine a
bhfuil fadhb 6il acu.
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An Aisineacht Naisitnta Litearthachta d'Aosaigh (NALA)
Teil: 01 8554332

76 Sraid Ghairdinéir iochtarach, Baile Atha Cliath 1.
Riomhphost: admin@nala.ie Gréasan: www.nala.ie

Is eagraiocht bhallraiochta naisiunta ata san NALA, a bhaineann le beartas a fhorbairt,
abhcdideacht, taighde agus seirbhisi comhairleoireachta a chur ar fail in obair um
litearthacht d'aosaigh in Eirinn. Cuireann siad faisnéis ar fail maidir le rochtain a fhail ar
sheirbhisi litearthachta agus bunoideachais d’aosaigh, iad siud ar a bhfuil fail i
nGaillimh, leis.

Aois agus Deis
Teil: 086 6039237

Instititiid Oideachais Marino, Ascaill Ui Ghriofa, Baile Atha Cliath 9.
Riomhphost: info@ageandopportunity.ie Gréasan: olderinireland.ie

Is iad Aois agus Deis an eagraiocht naisiunta sheachbhrabusach a chuireann
deiseanna chun cinn do rannphairtiocht nios mé i measc daoine scothaosta. Airitear
leis na clair ‘Go For Life’ (gniomhaiocht fhisiciuil), ‘Ageing with Confidence’ (cursa a
chuireann slainte chun cinn), ‘AgeWise’ (ceardlanna um chomhionannas aoise) agus
‘Bealtaine’ (Féile Ealaion Naisiunta).

Aontas (Foghlaim d’Aosaigh Naisiunta)
Teil: 01 4068220/1

83-87 An tSraid Mhér, Raghnallach, Baile Atha Cliath 6.Riomhphost:
mail@aontas.com Gréasan: www.aontas.com

Is iad AONTAS an Eagraiocht um Fhoghlaim d’Aosaigh Naisiunta, a thacaionn le
solathar céras ardchaighdeain agus cuimsitheach foghlama agus oideachais d’aosaigh
ata inrochtana agus iniatach do chach.

Aosaigh Chora Finne
Teil: 086 0802493

Solathraionn siad seirbhisi agus tacaiocht d’aosaigh.

Aosaigh Sonas
Teil: 091 555331

Arus Uilinn, Maigh Cuilinn, Contae na Gaillimhe.

Tagann siad le chéile tri 14 sa tseachtain. Cuirtear ranganna ealaine agus
riomhaireachta ar fail mar aon le ceardaiocht, béili, turais lae, biongé agus sosanna
faoisimh.
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Arthritis Ireland
Teil: 01 6618188

1 Cearnég Chlann Liam, Cé na Canalach Méire, Baile Atha Cliath 2.
Riomhphost: info@arthritisireland.ie Gréasan: www.arthritisireland.ie

Cuireann an t-aon charthanacht airtritis clair oideachais agus thacaiochta ar fail a
dearadh go speisialta chun faisnéis agus scileanna a thabhairt do dhaoine le hairtriteas
chun smacht a bheith acu ar a ngalar agus a saol.

AWARE
Teil: 01 6617211 (Oifig Naisiunta) Teil: 1890 303 302 (Line Chabhrach)

72 Sraid Liosain iochtarach, Baile Atha Cliath 2.
Riomhphost: info@aware.ie Gréasan: www.aware.ie

Is eagraiocht tacaiochta dulagair ata in Aware a chuireann Line Chabhrach iosghlao ar
fail 365 la sa bhliain: Luan-Céadaoin 10am-10pm; Déardaoin-Domhnach 10am-1am,
agus grupai tacaiochta, lena n-airitear grapai i nGaillimh (cathair agus contae). Airitear
le hacmhainni ata ar fail, leabhran dar teideal Depression in Later Life ata ar fail do
dhaoine scothaosta.

Béile Blasta Mhaigh Cuilinn — Meals on Wheels
Teil: 091 555433

‘Napier’, Oguil, Maigh Cuilinn, Contae na Gaillimhe.

Seachadtar béili chuig daoine a chénaionn leo féin cuig la sa tseachtain.

Béili ar Rothai Uachtar Ard
Teil: 091 866770/ 087 2031010

Uachtar Ard, Contae na Gaillimhe.

Grupa Pobail Deonach a fhaigheann agus a sheachadann béili d’aosaigh a chénaionn
sa bhaile.

Brainwave — The Irish Epilepsy Association
Teil: 091 568180

Sraid San Agaistin, Gaillimh.
Riomhphost: crogalway.brainwave@epilepsy.ie

Cuireann Brainwave réimse seirbhisi ar fail ata dirithe ar dhaoine le titimeas, ar a
dtuismitheoiri, a dteaghlaigh agus ar a gcairde.

Braithre na Carthanachta
Teil: 091 721400

lonad Woodlands, an Rinn Mhor, Gaillimh. Gréasan: www.brothersofcharity.ie

Cuireann siad réimse leathan seirbhisi pobalbhunaithe agus ionadbhunaithe ar fail do
dhaoine faoi mhichumas intleachta agus da dteaghlaigh.
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Cairde Le Chéile
Teil: 087 6445191 / 091 792331

Mearai, Oran Mér, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad imeachtai, sosanna agus gniomhaiochtai ar fail do dhaoine scothaosta.

Cairde na nAosach
Teil: 01 8731855

25 Sraid Bolton, Baile Atha Cliath 1.
Riomhphost: info@friendsoftheelderly.ie = Gréasan: www.friendsoftheelderly.ie

Is carthanacht Eireannach ata i gCairde na nAosach a thugann deiseanna cairdis agus
soisialta do dhaoine scothaosta a chonaionn leo féin, go hairithe daoine a bhfuil
fadhbanna soghluaisteachta acu.

Cancer Care West
Teil: 091 545000

Ospidéal na hOllIscoile, Gaillimh.
Riomhphost: info@cancercarewest.ie Gréasan: www.cancercarewest.ie

Is eagraiocht sheachbhrabusach ata in Cancer Care West ata claraithe in larthar na
hEireann. Ta siad tiomanta do thacu leo siud a bhfuil tionchar ag diagndis ailse ar a
saol.

CARDI (Centre for Research and Development in Ireland)
Teil: 01 4786308

50 hUrlar, Cearnég an Easpaig, Cnoc Réamainn, Baile Atha Cliath 2.
Riomhphost: info@cardi.ie Gréasan: www.cardi.ie

Is eagraiocht sheachbhrabusach ata in CARDI a bunaiodh chun tacu le taighde agus
chun rél a imirt i bpleanail le haghaidh athra deimeagrafach. Dirionn siad ar thacu leis
an gclar taighde um dhul in aois agus € a bhru ar aghaidh tri thaighde straitéiseach a
shainaithint, a chomhordu, a spreagadh agus a chur in ial maidir le dul in aois agus
daoine scothaosta chun saoil daoine scothaosta in Eirinn (Thuaidh agus Theas) a
fheabhsu, go hairithe iad siud ata faoi mhibhuntaiste.

Care and Repair
Teil: losghlao 1890 369 369

2-3, an Craein Beag, Gaillimh.
Riomhphost: aaw@eircom.net Gréasan: www.ageaction.ie

Béal Atha na Sluaighe: Riomhphost: bsloecarerepair@gmail.com Teil: 090 9630630
Béal Atha Ghartha: Riomhphost: aonad@eircom.net Teil: 090 6624484

Cuireann Seirbhis Care and Repair Age Action West seirbhis chairdiuil agus deisithe ar
fail do dheisiuchain bheaga ti mar aon le moltai ar cheardaithe iontaofa.
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Clair lompair Thuaithe na Gaillimhe

Chun cuimsiu séisialta a chur chun cinn le solathréiri iompair agus eagraiochtai cui,
chun lionra iompair aititil a fhorbairt a shasaionn bunriachtanais na ndaoine a
chénaionn i gceantair thuaithe iargulta.

Clar lompair Tuaithe Ghaillimh Thuaidh agus Thoir, Campas Ui Mhaoiliosa, Baile
Atha an Ri.
Teil: 091 844335

lompar Tuaithe Bealach — Conamara, Aonad 5A, lonad Fiontair Charna, Carna.
Teil: 095 32802
Riomhphost: admin@bealach.ie Gréasan: www.bealach.ie

lompar Tuaithe Ghaillimh Thoir Theas, Foirgnimh Chathartha, Port Omna, Contae
na Gaillimhe.

Teil: 090 9741867

Riomhphost: irdse@eircom.net

Clann Shiomadin na Gaillimhe
Teil: 091 589415

10 Ardan Montpellier, Gaillimh.
Riomhphost: assist@galwaysimon.ie Gréasan: www.qalwaysimon.ie

Oibrionn an tseirbhis le daoine ata gan didean tri thithiocht thacaithe, seirbhis
lonnaiochta conaithe, ionad lae, seirbhis atreoraithe do dhaoine gan didean agus
seirbhis tacaiochta teaghlaigh a sholathar.

Coiste Aosach Bhaile Chlair
Teil: 086 8500390

Solathraionn siad seirbhisi agus tacaiochtai d'aosaigh i gceantar Bhaile Chlair.

Coiste Aosach Cheantar na nQOileain
Teil: 091 551398 / 551356

Tir an Fhia, Leitir Moir, Contae na Gaillimhe.

Cuireann an tlonad Lae gniomhaiochtai ar fail a dearadh chun folldine a chur chun cinn
tri sheirbhisi soisialta agus slainte. Feidhmionn siad i rith an lae, cuireann siad béili
cothaitheacha agus seirbhis iompair ar fail d’aosaigh.

Coiste Aosach Fohenagh/Chill lair
Teil: 095 43413

Fohenagh, an Chealtrach, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad ar fail do dhaoine scothaosta.
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Coiste Fhéile Naomh Kerrill
Teil: 087 9000526

An Goirtin, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad gniomhaiochtai ar fail d’aosaigh lena n-airitear sosanna faoisimh, béili
agus coisir Nollag.

Coiste Forbartha na bhForbacha
Teil: 087 6796566

Na Forbacha, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad slandail ar fail d’aosaigh i bhfoirm alaraim, soilsithe agus glais
d’fhuinneoga/doirse.

Coiste Pobail Ros Muc
Teil: 091 574037

Ros Muc, Co. na Gaillimhe.

Eagraionn siad gniomhaiochtai agus idirghabhail le haosaigh — imeachtai sdisialta,
sosanna agus gniomhaiochtai eile.

Comhairle Naisitinta na hEireann do na Daill
Teil: 091 564926

9a Sraid San Proinsias, Gaillimh.
Riomhphost: info@ncbi.ie Gréasan: www.ncbi.ie

(;uireann siad tacaiocht ar fail do dhaoine a bhfuil deacrachtai acu lena radharc.
Airitear le tacaiochtai comhairle phraiticiuil, measunuithe, oilitint soghluaisteachta agus
comhairleoireacht.

Comhairle Pobail Bhaile an Mhuilinn
Teil: 087 2346717

Tugann sé alaraim bhratainne slandala, alaraim dheataigh, soilsiu taobh amuigh, laisti
dorais agus fuinneoige d’aosaigh chun go mbraithfidh siad nios sabhailte ina dteach.

Comhairle Seirbhise Soisialta Thuama
Teil: 093 24577

lonad Seirbhise Soéisialta, Béthar Bhaile Atha Cliath, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: loretaslattery@eircom.net

Cuireann siad béili ar rothai, teagmhalacha/cuairteanna d'aosaigh sa bhaile, tionscadail
tithiochta ar fail, mar aon le Cumann Tithiochta Deonach Thuama agus Cumann
Tithiochta Pobail Thuama, AA, Seirbhis Faisnéise agus Grupa Tacaiochta Méala.
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Combhairle Thréadach Cheapaigh an tSeagail
Teil: 090 9686655

Ceapaigh an tSeagail, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Cuairteanna baile, dinnéar na Nollag, céisiri agus imeachtai do dhaoine scothaosta.

Comhaontas Chiramoairi Eireann
Teil: 01 8747776

Teach Chuil Raithin, Sraid Chuil Raithin, Baile Atha Cliath 7.
Riomhphost: info@carealliance.ie Gréasan: www.carealliance.ie

Lionra naisiunta d’eagraiochtai deonacha ag tacu le curamairi teaghlaigh. Dirionn siad
ar thacu le heagraiochtai ina gcuid oibre le curamdiri teaghlaigh tri fhaisnéis, taighde,
roinnt acmhainni agus deiseanna comhoibre a sholathar.

Comharchumann Shailearna Teo.
Teil: 091 593017

Na hAille, Indreabhan, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: cst@eircom.net Gréasan: www.cst.ie

Cuireann siad slandail ar fail d’aosaigh cosuil le halaraim, soilsiu, glais d’fhuinneoga /
doirse.

Comhdhail na gCeardchumann (ICTU) Coiste na nOibrithe ar Scor
Teil: 01 8897777

32 Cearnég Parnell, Baile Atha Cliath 1.

Is grupa ionadaiochta de chuid Chomhdhail na gCeardchumann ata i gCoiste na
nOibrithe ar Scor d’os cionn 80 Coiste Oibrithe ar Scor a bhfuil baint acu le ICTU.

Comhra na nAosach
Teil: 099 75008

fiIch Comhar Caomhain Teo., Inis Oirr, Oileain Arann, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: ccteo@eircom.net

Cuireann siad seirbhisi ar fail d’aosaigh lena n-airitear cruinnithe seachtainiula le teacht
le chéile, ealaiona, cur chun cinn slainte, cuairteanna chuig grupai eile, cursai
oideachais leanunaigh, turais lae, leabharlann agus coisir Nollag.

Cénaidhm Diaibéitis na hEireann

Teil: 01 836 3022 Line Chabhrach: 1850
909 909

76 Sraid Ghairdinéir lochtarach, Baile Atha Cliath 1.
Riomhphost:info@diabetes.ie Gréasan: www.diabetes.ie

Dirionn siad ar sheirbhis ardchaighdeain a chur ar fail chun saoil daoine a bhfuil
tionchar ag diaibéitis orthu a fheabhsu agus oibriu le daoine eile chun diaibéitis a chosc
agus a leigheas.
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Coénaidhm Naisiunta na gCumann Pinsinéiri (NFPA)
Teil: 01 8735702

Teach Carmichael, Sraid Brunswick Thuaidh, Baile Atha Cliath 7.
Riomhphost: nfpasec@eircom.net

Is comhlacht ionadaiochta naisiunta ata in NFPA d’Eagraiochtai pinsinéiri. Dirionn siad
ar leas pinsinéiri agus daoine ar scor a chosaint agus a chur chun cinn maidir le leas
sdisialaigh, canachas, slainte agus aoisliuntas.

Console (Gaillimh)
Teil: 091 769942 Line Chabhrach: 1800 201 890

Teach Console, 9a Pairc an Leamhain, an Rinn Mhor, Gaillimh.
Gréasan: www.console.ie

Is carthanacht chlaraithe ata in Console a thacaionn agus a chuidionn le daoine ar chur
duine ina saol lamh ina mbas féin. Airitear sna seirbhisi line chabhrach naisiunta in
aisce, comhairleoireacht, tacaiocht, oideachas agus faisnéis. Cuireann Console chun
cinn meabhairshlainte dearfach sa phobal.

COPE na Gaillimhe

COPE na Gaillimhe — Lonaddéireacht Phobail

Teil: 091 700800

Aonad 5, Eastait Tionsclaioch an Bhaile Bhain, Gaillimh.

Riomhphost: communitycatering@copegalway.ie Gréasan: www.copegalway.ie

‘Béili ar Rothai’ a thugtai air roimhe seo. Cuireann siad béile ar chostas iseal ar fail
seacht la sa tseachtain don Chathair agus don Chontae. Tig le daoine scothaosta, baill
teaghlaigh né seirbhisi reachtula agus deonacha atreoru a dhéanamh. Nil aon teorainn
aoise ach is do dhaoine scothaosta ata sé go priomha.

COPE Gaillimh - Tionscadal Tacaiochta Pobail

Teil: 086 0237022

Oifigi Cope na Gaillimhe, Teach Calbro, Béthar Thuama, Gaillimh.

Riomhphost: cduane@copeqgalway.ie Gréasan: www.copegalway.ie

Chun tacaiocht, abhcoéideacht agus faisnéis a thabhairt d’aosaigh a chénaionn i
gCathair na Gaillimhe. Dirionn an tseirbhis ar fholldine agus cailiocht beatha a
fheabhsu agus a chur chun cinn, mar aon le leithlisit daoine atd ina gcénai go
neamhspleach ina dtithe féin a chosc.

COPE na Gaillimhe — Cumann Dinnéir Ostan an Imperial
Teil: 091 700800
Riomhphost: communitycatering@copegalway.ie Gréasan: www.copegalway.ie

Club sdisialta d’aosaigh a thagann le chéile do 16n in Ostan an Imperial, an Fhaiche
Mhor, Gaillimh. Is féidir teagmhail a dhéanamh tri Lénaddireacht Pobail. Tacaionn
COPE na Gaillimhe agus Ostan an Imperial leis an gclub seo.

COPE na Gaillimhe - lonad Lae Sonas
Teil: 091 753402
1 Plas Uaitéir Ui Mhaicin, Mervue, Gaillimh.
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Riomhphost: info@copegalway.ie Gréasan: www.copegalway.ie

lonad buail isteach le seirbhisi tacaiochta agus gniomhaiochtai d’Aosaigh ina gconai i
Radharc na Mara agus sa cheantar maguaird. Ta Sonas oscailte sé |a sa tseachtain.

COPE - Teach Chois Uisce

Teil: 091 565985

Cois Uisce (amach 6 Chearnég Theach na Cuirte, Gaillimh).

Riomhphost: info@copegalway.ie Gréasan: www.copegalway.ie

Tugann Teach Chois Uisce didean do mhna agus leanai ata ag fulaingt de bharr
foréigin sa bhaile.

Croi, Cumann Cairdiach larthar na hEireann
Teil: 091 544310

Ospidéal na hOllIscoile, Gaillimh.
Riomhphost: info@croi.ie Gréasan: www.croi.ie

Is i an aidhm ata ag Croi tionchar Galair Chardashoithioch ar dhaoine agus ar
theaghlaigh a laghdu tri thacu le réimse tionscnamh i réimsi coisc, oideachais, athraithe
nos maireachtala, céireala agus athshlanaithe.

Cuan Mhuire
Teil: 091 797102

Cul Arann, Contae na Gaillimhe.

Clar conaithe cuimsitheach, struchturtha bunaithe ar staonadh a chuirtear ar fail do
dhaoine ar a bhfuil tionchar ag alcdl, cearrbhachas agus spleachais cheimici eile.

Cumainn Tithiochta na Claide
Teil: 091 786490 Facs: 091 765039

Oifig Réigiunach, Teach Innovation, Aonad 1 Pairc Ghné Bhaile an Bhriotaigh,
Contae na Gaillimhe.

CLl:JID, Cumann Tithiochta Chuirt Naomh larlatha, Tuaim. Teil: 093 27992
CLUID, Cumann Tithiochta Chuirt Naomh Seosamh, an Clochan. Teil: 095 30951

Is eagraiocht sheachbhrabusach dheonach ata i dTithiocht na Cluide a thégann agus a
bhainistionn riachtanais ghinearalta agus tithiocht dhideanach do dhaoine scothaosta.
Is iad ar n-aidhmeanna cur ar chumas daoine scothaosta bheith ina gcénai go
neamhspleach le priobhaideachas, dinit agus comhlionadh, chomh fada agus is mian
leo, chun seirbhisi a oiriinu do riachtanais an duine aonair chun steiréitiopai seanaoise
a sheachaint, chun naisc a chruthu leis an bpobal i gcoitinne, seirbhis
neamhleithcheala a chur ar fail, meas bheith ar éagsulacht, rannphairtiocht cénaitheoiri
a spreagadh i ngniomhaiochtai sdisialta agus tacu le heisimirci aosta teacht ar ais.
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Cumann Active Age Bhaile na Cille
Teil: 095 43413 / 095 41064

Tagann Cumann Active Age Bhaile na Cille le chéile gach seachtain i gcomhair Chlub
Loin i Halla Ellis, Leitir Fraic. Buaileann siad le chéile 6n 1pm go dti 4pm agus bionn I6n
acu agus déanann siad gniomhaiochtai éagsula gach seachtain. Eagraionn an club
seirbhis bhéili ar rothai chomh maith ceithre |a sa tseachtain, a fhreastalaionn ar Rinn
Mhaoile, Maigh Ard, an Cloigeann/an Cladach Dubh, an Clochan agus seirbhis
niochain cuig la sa tseachtain i gceantair Rinn Mhaoile, Leitir Fraic agus Mhaigh Ard.

Cumann Alzheimer larthar na hEireann — ‘Western Alzheimers’
Teil: 091 565193 (Brainse na Gaillimhe)

Colonial Buildings, Sraid Eglinton, Gaillimh.
Riomhphost: westalgalway@eircom.net Gréasan: www.westernalzheimer.ie

Cuireann Western Alzheimer’s réimse seirbhisi dirithe ar an duine ar fail bunaithe ar
fhealsunacht ‘baile go baile’. Ta gach seirbhis dirithe ar dhaoine a bhfuil alzheimers
orthu agus a gcuramairi. Airitear leis an tacaiocht seo cluais éisteachta, faoiseamh,
curam lae agus tacaiocht sa bhaile a chur ar fail.

Cumann Alzheimer na hEireann — Brainse na Gaillimhe
Teil: 091 561556

Teach Envision, Sraid Thobar an larla, Gaillimh.
Riomhphost: asigalway@alzheimer.ie Gréasan: www.alzheimer.ie

Is eagraiocht dheonach naisiunta iad Alzheimer’s Ireland a bhfuil lionra fairsing brainsi,
oifigi agus seirbhisi réigiunacha acu. Cuireann siad tacaiocht ar fail do dhaoine a bhfuil
gach cineal néaltru acu agus da dteaghlaigh chun a gcailiocht beatha a uasmhéadu.

Cumann Aosach Bhaile Locha Riach
Teil: 091 841354

Baile Locha Riach, Contae na Gaillimhe.

Siamsaiocht d’aosaigh lena n-airitear ceol, damhsa, cdisir Nollag agus imeacht
samhraidh.

Cumann Aosach Chortuin/an Leathbhaile
Teil: 087 9232339

Cnoc an tSeagaill, an Leathbhaile, Contae na Gaillimhe.

Tagann siad le chéile an Déardaoin deiridh de gach mi. Cuireann siad céisir Nollag
bhliantuil, oicheanta sadisialta, imeachtai, gniomhaiochtai caitheamh aimsire agus
tacaiochtai ar fail d’aosaigh.
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Cumann Ban an Chairn Mhoéir
Teil: 091-794375

An Carn Mér, Oran Moér, Contae na Gaillimhe.

Ceardaiochtai agus gniomhaiochtai do mhna i ndobarcheantar an Chairn Mhair.

Cumann Ban Ghlinsce
Teil: 094 9655058

Osadh, Béal Atha M6, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad imeachtai soisialta ar fail d’'aosaigh — turas bliantuil go Cnoc Mhuire,
grupa siuléide, imeachtai damhsa agus tacaiochtai do dhaoine scothaosta agus
aclaiocht ‘Go For Life'.

Cumann Cathaoireacha Rothai na hEireann
Teil: 091 7715510

Cul Ard, Pairc an Tobair, Gaillimh.
Riomhphost: galway@iwa.ie Gréasan: www.iwa.ie

Cumann Cathaoireacha Rothai na hEireann, Cill Ghréine, The Glebe, Béthar
Frank Stockwell, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Teil: 093 70488 / Facs: 093 70488

Ag cur seirbhisi ar fail do dhaoine faoi mhichumas fisiciuil chun saoirse, rogha agus
neamhspleachas nios mo a fhail.

Cumann na gCuramairi
Teil: 057 9322920. Linechuram Naisiunta Saorghlao 1800 24 07 24.

Cumann na gCuramdéiri, Oifig Naisiunta, Cearn6g an Mhargaidh, Tulach Mhér,
Contae Uibh Fhaili.
Riomhphost: info@carersireland.com Gréasan: www.carersireland.com

Is iad Cumann na gCuramoiri an eagraiocht dheonach naisiunta do churamairi
teaghlaigh sa bhaile. Cuireann Cumann na gCuramairi roinnt seirbhisi ar fail do
Chuaramoiri teaghlaigh, dirithe ar chuidiu le cailiocht beatha a fheabhsu don Churamair
agus don duine ata ag fail curaim sa bhaile. Airitear leis na seirbhisi a chuirtear ar fail:
Qilidint, lonaid Acmhainni, Line Churaim, Seirbhis Faoisimh Baile, Abhcoideacht agus
Brustocaireacht, Faisnéis, Ballraiocht, Grupai Tacaiochta.

Cumann Scléardise lolrai na hEireann — Gaillimh
Teil: 091 862478 / 79

Oifig Réigiunach an larthair, Teach Roxboro, Béithrin na Sliogan, Gaillimh.

Coiste Bhrainse M.S. Thuama, 269 Palace Fields, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Teil: 087 2777992

Cuireann MS Eireann réimse seirbhisi agus acmhainni ar fail don Phobal MS ar fad; iad
siud a bhfuil MS orthu, baill teaghlaigh, fostoiri agus gairmi slainte.
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Cumann Saisialta Chluain Beirn
Teil: 093 45003

Cluain Each, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Eagraionn siad trathnonta saisialta, oicheanta biong6 agus turais bhliantula.
Reachtailtear iad in lonad Pobail Chluain Beirn.

Cumann Soaéisialta Naomh Conall
Teil: 095 31138

An Caiseal, Contae na Gaillimhe.

Tagann an grupa le chéile gach maidin Aoine. Cuireann Scéim lompair Thuaithe
Bhealach iompar ar fail chun daoine a chumasu lena siopadoireacht a dhéanamh agus
bpinsean a bhailiu agus bionn an I6n acu ina dhiaidh.

Cumann um Shlainte Mheabhrach — Baile Locha Riach
Teil: 091 841087

Cuireann sé chun cinn slainte mheabhrach dhearfach agus daoine a bhfuil
meabhairghalair acu agus a dteaghlaigh agus a gcuramairi.

Cumann na hEireann um Dhaoine Breacaosta
Teil: 01 2147055

4 Sraid Sussex, Dun Laoghaire, Contae Bhaile Atha Cliath.
Riomhphost: iaop@oceanfree.net Gréasan: www.olderpeople.ie

Is eagraiocht bhallraiochta bhunaithe ata i gCumann na hEireann um Dhaoine
Breacaosta a dhirionn ar rannphairtiocht ghniomhach dhaoine scothaosta a spreagadh
agus a thacu sa saol séisialta, geilleagrach, culturtha agus spioradalta ag leibhéal
aitiuil, naisiunta agus Eorpach.

Curam do Charamoiri Eireann
Teil: 065 6866515

Oifig Naisiunta, 2, Pairc Ghné Shraid Ui Chearmada, Inis, Contae an Chlair
Riomhphost: support@caringforcarers.orq Gréasan: www.caringforcarers.orq

Cuaram do Charaméiri Eireann — Réigin an larthair:
Teil: 087 9159508 Riomhphost: caringforcarerswest@eircom.net

Cuireann Curam do Churamairi Eireann roinnt seirbhisi ar fail do Charamairi
teaghlaigh, ata dirithe ar shlainte, follaine agus cailiocht beatha a chur chun cinn do
Chuaramoiri Teaghlaigh agus iad sitd a thugann aire déibh. Airitear leis na seirbhisi a
chuirtear ar fail: Grupai Tacaiochta, Faisnéis, Clinici Ciramoéra, Faociseamh, Qilivint,
Taighde agus Abhcoideacht.
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Curam do Sheanéiri Mhainistir Chnoc Muaidhe — Cumann an
Pharoiste Tta
Teil: 093 43593 / 087 6769156

Cuideachta Forbartha Pobail Mhainistir Chnoc Muaidhe
Teil: 086 8429477

Ag cur asraon sdéisialta ar fail do dhaoine scothaosta, ar scor agus/né ag conai leo féin
agus ag cuidiu leo cdéiliocht a saol a fheabhsu go ginearalta.

Curam Lae/Teach Altranais Chor an Dola
Teil: 091 791540

Cor an Dola, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad teach altranais agus curam lae ar fail d’aosaigh.

Curam Pobail Leacaigh/an Turlaigh Mhoir
Teil: 091 797093

Cuireann siad seirbhisi, iompar, faoiseamh, imeachtai soisialta agus caisiri ar fail
d’aosaigh.

DeafHear

Teil: 091 564871 Téacs: 086 8648659

9A Sraid San Proinsias, Gaillimh.

Riomhphost: galway@deafhear.ie Gréasan: www.deafhear.ie

Seirbhis tacaiochta do bhaill an phobail bhodhair i nGaillimh.

Disabled Drivers Association
Teil: 094 9364054

Baile an Daighin, Clar Chlainne Mhuiris, Contae Mhaigh Eo.
Riomhphost: info@ddai.ie Gréasan: www.ddai.ie

Cuireann an charthanacht seo faisnéis ar fail ar rogha/oiriunu feithicle do thiomanaithe
agus paisinéiri scothaosta; measunaithe ar an mbothar agus én mbothar agus
ceachtanna tiomana; an comhlacht eisiuna do Chead Pairceala an AE do Dhaoine faoi
Mhichumas.

Domestic Violence Response Ltd. (DVR)
Teil: 091 866740 / 087 7737957

The Courtyard, an Phriomhshraid, Uachtar Ard, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: dvr@indigo.ie

Is tionscadal bunaithe faoin tuath, faoi cheannaireacht an phobail ata in Domestic
Violence Response (DVR) mar fhreagra ar fhoréigean ti i gConamara. Is i an aidhm
ata ag DVR riachtanais mhna agus leanai i gceantar tuaithe Chonamara ata ag fulaingt
de bharr fhoréigean ti agus mi-usaide sa bhaile a shainaithint agus a fhreagairt.
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Eirim an larthair
Teil: 091 540900

Teach na Carraige Duibhe, Béthar na Tra, Gaillimh.
Riomhphost: enquiries@abilitywest.ie Gréasan: www.abilitywest.ie

Cuireann siad seirbhis phearsanta phobalbhunaithe ar fail do dhaoine faoi mhichumas
intleachta agus foghlama agus da dteaghlaigh.

EIlm Tree Centre — an Clochan
Teil: 095 30930

Cuirtear réimse seirbhisi/teiripi ar fail d’'usaideoiri seirbhise lonad Curam Lae
Meabhairshlainte EIm Tree, lena n-airitear Scileanna Sodisialta, Ranganna Potaireachta,
Teiripe Ealaine, Gairneoireacht, Litearthacht, Uimhearthacht, Oiliuint Riomhaireachta,
Combhairleoireacht agus Ceardaiocht. Cuidionn na teiripi seo le husaideoiri seirbhise a
scileanna a fhorbairt agus a gcumas a uasmhéadu.

Foras Ospise na Gaillimhe
Teil: 091 770868

An Rinn Mhor, Gaillimh.
Riomhphost: info@galwayhospice.ie Gréasan: www.galwayhospice.ie

Is eagraiocht dheonach ata i bhForas Ospise na Gaillimhe a chuireann réimse
cuimsitheach seirbhisi curaim maolaitheacha ar fail d’othair a bhfuil galair ghniomhacha
agus fhorasacha orthu nach féidir a leigheas.

Foras Ospise na hEireann
Teil: 01 6793188

Morrison Chambers (44 urlar), 32 Sraid Nassau, Baile Atha Cliath 2.
Riomhphost: info@hospice-foundation.ie

Ta an seoladh riomhphoist seo a chosaint 6 thurscar, caithfidh ta Java bheith ar siul
agat chun é a fheiceail. Gréasan: www.hospice-foundation.ie

Cuireann Foras Ospise na hEireann réimse cuimsitheach seirbhisi ctraim
maolaitheacha ar fail d’othair a bhfuil galair ghniomhacha agus fhorasacha orthu nach
féidir a leigheas.

Forbairt Tuaithe na Gaillimhe Teo.
Teil: 091 844335

Campas Ui Mhaoiliosa, Baile Atha an Ri, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: grd@grd.ie Gréasan: www.grd.ie

Clar Forbartha Pobail Aitiuil

Cuireann Galway Rural Development (GRD) daoine agus grupai chun tosaigh sna
pobail tuaithe is mé faoi mhibhuntaiste, dirionn siad orthu siud is faide 6 rochtain ar
oideachas, oiliuint agus fostaiocht, agus iad siud is mo ata i mbaol ag eisiamh saisialta.
Tacaionn GRD le daoine aonair, grupai agus pobail tri chur chuige forbartha pobail tri
thacaiocht airgeadais agus forbartha a chur ar fail.
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Seirbhis Idirghabhala GRD

Is faisnéis dheonach, treoir agus seirbhis tacaiochta saor in aisce ata i Seirbhis
Idirghabhala GRD do dhaoine ata difhostaithe go fadtéarmach. Cuireann an tseirbhis
tacaiocht phearsanta ar fail chun daoine a spreagadh, comhairle agus treoir a thabhairt
doibh le dul ar ais i mbun fostaiochta. Ta an tseirbhis bunaithe i mBaile Locha Riach,
Baile Atha an Ri agus Béal Atha na Sluaighe.

Liantas um Fhiontar ar ais chuig an Obair

Riarann an Oifigeach Fiontair in oifig Bhaile Atha an Ri, GRD an Liuntas um Fhiontar ar
ais chuig an Obair agus an Liuntas um Fhiontar Gearrthéarmach. Ta an tOifigeach
Fiontair freagrach as rannphairtithe ar an scéim a fhaomhadh agus réimse tacaiochtai
praiticiula a chur ar fail, cosuil le hoilitint, comhairle agus meantoireacht doibh siud ag
a bhfuil gndlachtai beaga & dtosu.

Forum Connemara Ltd.
Teil: 095 41064 / 41116

Leitir Fraic, Conamara, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: info@forumconnemara.ie Gréasan: www.forumconnemara.ie

Cuireann siad clair churam saisialta ar fail le dul i ngleic le mibhuntaiste agus leithlisiu i
measc daoine scothaosta leochaileacha. Seirbhisi do dhaoine scothaosta, lena n-
airitear béili ar rothai, slandail, sosanna faoisimh, iompar, tacaiocht do churamdiri,
clubanna 16in, maidineacha caife agus an Scéim um Thithe Nios Teo.

Galway Contact
Teil: 091 527581

189 Pairc na Coiribe, Gaillimh. Riomhphost: galwaycontact@eircom.net

Cuireann siad seirbhis chairdis ar fail do Dhaoine Scothaosta; tagann oibri deonach ar
cuairt chucu ina dteach né teach altranais. Eagraionn siad Club Maidine gach dara
hAoine in Arus de Brun. Anuas air sin, déanann siad alaraim shlandala a shuiteail
doibh siud ata ina gconai leo féin (soilse bratainne/braiteora etc.).

Galway Lions Club

c/o Ardilaun House Hotel, Bothar Ard, Gaillimh.
Gréasan: www.galwaylionsclub.ie

Tuam Lions Club — Teil: 086 8394836
Béthar Birmingham, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: mikegilmartin@eircom.net

Déanfaidh an Lions Club iarracht difear a dhéanamh ina bpobal aititil mar aon le pobail
ar fud an domhain.
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Galway Traveller Movement
Teil: 091 765390

1 The Plaza, Béthar Ath Cinn, Gaillimh.
Riomhphost: info@gtmtrav.ie

Galway Traveller Movement — Oirdheisceart,

61 an Phriomhshraid, Baile Locha Riach, Contae na Gaillimhe.
Teil: 091-880916 (Oifig Bhaile Locha Riach)

Riomhphost: Rebecca@gtmtrav.ie

Dirionn siad ar shaoil Lucht Siuil na Gaillimhe a fheabhsu tri oibriu i dtreo ceartas
soisialta, dluthphairtiochta, forbairt socheacnamaiochta agus chearta an duine.

Galway Volunteer Centre
Teil: 091 539930

17-18 Sraid an Mhuilinn, Gaillimh.
Riomhphost: info@volunteergalway.ie Gréasan: www.volunteergalway.ie

Tacaionn an t-ionad le heagraiochtai seachbhrabusacha le hoibrithe deonacha
oiriilnacha a mhaoiniu agus tacaionn siad le daoine aonair a n-am a thabhairt nuair a
chlaraionn siad leis an ionad.

Glenamaddy Community Care Ltd — lonad Curam Lae
Teil: 094 9659269 / 094 9659059

Na Creaga, Gleann na Madadh, Contae na Gaillimhe.

Cuirtear iompar ar fail chun aosaigh a thabhairt chuig an ionad. Cuirtear dinnéar,
sélaisti, béili ar rothai, biongd, cadisir Nollag, ceol agus aoichainteoiri ar fail. Bionn altra
ag an lonad Curam Lae le freastal ar riachtanais aosach.

Golden Years Club an Chlochain
Teil: 095 21159 / 095 41064

Tagann Golden Years le chéile do Mhaidin Chaife gach seachtain in Cluid, Cuirt
Sheosaimh agus sa Chlochan gach maidin Céadaoin 6n 10am go dti 12pm. Bionn siad
pairteach in imeachtai eile i rith na bliana chomh maith i.e. Dinnéir Nollag, Seachtain
Ealaion agus Sosanna Faoisimh.

Gréasan do Mhna Scothaosta
Teil: 01 8844536

Teach na nAosach, All Hallows College, Béthar Phairc na nGras, Droim Conrach,
Baile Atha Cliath 9.
Riomhphost: info@ownireland.ie Gréasan: www.ownireland.ie

Is lionra naisiunta ata in OWN a nascann daoine aonair agus grupai ban ata 55+ bliain.
Cuireann sé faisnéis ar fail faoi shaincheisteanna do mhna scothaosta agus tugann sé
glér déibh.
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GROW
Teil: 1890 474 474 (Line Eolais) Teil: 01 840 8236 (Oifig Naisiunta)

Arasan 6, Eachlann na Foraoise, Béthar na Foraoise, Sord, Contae Bhaile Atha
Cliath.
Riomhphost: info@grow.ie Gréasan: www.grow.ie

GROW, Réigiun an larthair, Garvey Way, Caislean an Bharraigh, Contae Mhaigh
Eo.

Teil: 094 9026417

Riomhphost: info@grow.ie Gréasan: www.grow.ie

Is Eagraiocht Mheabhairshlainte ata in GROW a chuidionn le daoine a bhfuil
fadhbanna meabhairshlainte acu n6 a raibh siad acu.

Grupa Active Age an Choiléir Bhain
Teil: 091 845422

Boéthar an Staisitin, Baile Atha an Ri, Contae na Gaillimhe.

Gniomhaiochtai, cursai, seirbhisi agus tacaiocht d’aosaigh.

Grupa Aosach Bhaile Ui Chonaile
Teil: 095 41064 / 087 9308520

Buaileann an grupa le chéile go seachtainiuil i gcaifé McWilliams 6n 9.30am-11.30am,
ait a gcuireann Bealach iompar ar fail, bailitear iad én doras gach Maidin Aoine chun a
bPinsin a bhailiu, a siopaddireacht a dhéanamh agus ar deireadh bionn caife na
maidine agus comhra acu le chéile.

Grupa Aosach Bhéal an Atha Fada, Shraith Salach, Bhun na gCnoc
Teil: 086 8460009

Sraith Salach, Contae na Gaillimhe.

Tagann an grupa seo le chéile uair sa mhi sa Seanscoil Naisiunta, le haghaidh tae.
Téann an grupa amach le haghaidh 16in, turais lae, sosanna faoisimh agus imeachtai
sheachtain na n-ealaion chomh maith.

Grupa Aosach Chill Ainnin
Teil: 091 552060

Tagann grupa Chill Ainnin le chéile gach seachtain i Halla Chill Ainnin i gcomhair 16n
éadrom agus gniomhaiochtai. Bionn siad pairteach i ranganna péinteala agus
dramaiochta chomh maith.

Grupa Aosach Chloch na Rén
Teil: 095 35872 / 087 9632751

Cloch na Rén, Conamara, Contae na Gaillimhe.

Tagann an grupa le chéile i Halla an Bhaile i gCloch na Ron gach cupla seachtain agus
bionn 16n acu in 6stain/i mbialanna aitiula i rith na bliana agus glacann siad pairt in
Imeacht Sheachtain na nEalaion agus i sosanna faoisimh.
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Grupa Aosach Uachtar Ard
Teil: 091 552457

Tagann an grupa le chéile go seachtainiuil i Halla an Bhaile, le gniomhaiochtai éagsula
lena n-airitear ranganna déanta gunai agus cniotala.

Grupa Seirbhise Séisialta Chill Choirin
Teil: 087 6918070

Cill Choirin, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad imeachtai séisialta, teagmhail agus teacht le chéile ar fail d’aosaigh.

Grapa Seirbhisi Séisialta d’Aosaigh Bhéal Atha M6
Teil: 094 9655107

Béal Atha M6, Contae na Gaillimhe.

Chun deiseanna sobisialta a chur ar fail do dhaoine scothaosta a chénaionn sa phobal.

Grupa Tacaiochta Teifeach na Gaillimhe
Teil: 091 779083

Oifigi dara urlair The Plaza, Béthar Ath Cinn, Gaillimh.
Riomhphost: refugee.qalway@ireland.com Gréasan: www.grsg.ie

Oibrionn an eagraiocht leis na daoine sa phréiseas tearmainn agus leo siud a bhfuil
stadas teifigh acu ar réimse tionscadal agus tionscnamh.

Gruapai Aosach an Chloiginn/an Chladaigh Dhuibh
Teil: 095 44660 / 095 44756

Oibrionn an grapa chun Cumann Laoin, gniomhaiochtai caitheamh aimsire agus
oideachais agus sosanna faoisimh a chur ar fail d’'aosaigh. Cuireann Bealach iompar ar
fail.

Grupai Tacaiochta Curamairi

Dirionn Grupai Tacaiochta Caramdiri ar chailiocht beatha cuaramairi teaghlaigh a chur
chun cinn trina rél a shainaithint agus luach bheith acu air, agus tri churamairi a chur ar
fail a bhfuil tacaiochtai mothiichanacha agus praiticitla acu. Airitear le gniomhaiochtai
na nGrupai Tacaiochta: seisiuin faisnéise, cruinnithe rialta, cursai oililna, sosanna
faoisimh a eagru, rochtain a fhail ar fhaisnéis agus i a scaipeadh ar churamairi ata ina
mball den ghrupa, agus lionra tacaiochta agus asraon saisialta a thabhairt do
churamairi.

Airitear ciraméiri a phléann le daoine scothaosta, daoine faoi mhichumas, agus
le daoine eile sa 10 nGrupa Tacaiochta Caramdiri.

Grupa Tacaiochta Ctiraméiri Bhaile Atha an Ri
Dean teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 087 9159508 (Curam do
Chuaramairi Eireann — Réigiun an larthair).
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Grupa Tacaiochta Caraméiri Bhéal Atha na Sluaighe
Deéan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 087 9159508 (Curam do
Charamdiri Eireann — Réigiun an larthair).

Grupa Tacaiochta Ctiraméiri Bhéal Atha Ghartha/an Droichid Nua
Deéan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 090 6624484 (Aonad
Acmhainne Teaghlaigh, Béal Atha Ghartha, Contae na Gaillimhe).

Grupa Tacaiochta Curamoiri Dhun Mér
Deéan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 087 9159508 (Cdram do
Churamairi Eireann — Réigiun an larthair).

Grupa Tacaiochta Curamdéiri na Gaillimhe
Dean teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 087 9159508 (Curam do
Churamoiri Eireann — Réigiun an larthair).

Grupa Tacaiochta Caraméiri Ath Cinn
Dean teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 087 9159508 (Curam do
Churamoiri Eireann — Réigiun an larthair).

Grupa Tacaiochta Curamdiri Bhaile Locha Riach
Deéan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 087 9159508 (Curam do
Charamoiri Eireann — Réigiun an larthair).

Grupa Tacaiochta Curaméiri larthuaisceart Chonamara
Déan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 095 41064 no6 ar Teil: 087
9633253 (FORUM Connemara Ltd., Leitir Fraic, Conamara, Contae na Gaillimhe).

Grupa Tacaiochta Curamoiri Dheisceart Chonamara
Déan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 091 551553 no6 ar Teil: 087
6871628 (Comhar Chuigéal Teo., Leitir Meallain, Contae na Gaillimhe).

Grupa Tacaiochta Curamdéiri Thuama
Dean teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 087 9159508 (Cdram do
Churamairi Eireann — Réigiun an larthair).

Airitear sna cuig Ghripa Tacaiochta Cliramoiri ciramdiri atd ag tabhairt aire do
ghrapa cuaraim ar leith, mar seo a leanas:

Cumann Alzheimer na hEireann — Brainse na Gaillimhe — Grupa

Tacaiochta Curamairi

Déan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrapa ar Teil: 091 561556

Cumann Alzheimer na hEireann - Brainse na Gaillimhe, Teach Envision, Sraid
Thobar an larla, Gaillimh.

Riomhphost: asigalway@eircom.net

Is i aidhm an ghrupa seo: rochtain a fhail ar fhaisnéis agus comhairle phraiticiuil i
dtimpeallacht fhailtiuil agus thacuil; Lionra tacaiochta agus asraon saéisialta a chur ar
fail do churamairi; Coinneail cothrom le data maidir le saincheisteanna a bhaineann le
curamairi agus na daoine a dtugann siad aire doibh; Seisiuin Faisnéise a eagru.

‘Cope with Friends’ — Grupa Tacaiochta Curamaéiri, Port Omna
Déan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 090 9759885 (Altra
Speisialtéra Clinice — Teiripe lompraiochta, FSS an larthair, Ospidéal Lae Alor
Star, Port Omna, Contae na Gaillimhe).
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Is i aidhm an ghruapa seo: rochtain a fhail ar fhaisnéis um shaincheisteanna
meabhairshlainte agus i a scaipeadh ar churamairi; Lionra tacaiochta agus asraon
soisialta a thabhairt do churamdiri ata ag tabhairt aire do dhaoine a bhfuil fadhbanna
meabhairshlainte ag gabhail déibh agus ata ag freastal ar sheirbhisi meabhairshlainte;
Seisiuin faisnéise agus sosanna faoisimh a eagru do bhaill; Curamoiri a éascu le
habhcoideacht a dhéanamh leis na daoine gairmiula abhartha déibh siud a dtugann
siad aire; Baic stiogma agus leithcheala a bhriseadh i dtreo daoine a bhfuil fadhbanna
meabhairshlainte acu.

Galway Head Injury Support Limited

Déan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrupa ar Teil: 091 768168 né ar Teil: 085
7255608

Galway Head Injury Support Limited, C/o Quest, Pairc Ghné Liosbain, Béthar
Thuama, Gaillimh.

Riomhphost: galwayhisg@gmail.com Gréasan: www.galwayheadinjury.com

Dirionn Galway Head Injury Support Limited ar chailiocht beatha daoine a bhfuil gortu
inchinne gndéthaithe acu agus a dteaghlaigh a fheabhsu. Dirionn siad ar an méid a
leanas: tacaiocht neamhairgeadais, faisnéis abhartha agus comhairleoireacht do
theaghlaigh daoine a bhfuil gortu inchinne ag gabhail déibh a chur ar fail; Dirionn siad
ar riachtanais speisialta na dteaghlach ina bhfuil gortu inchinne ag gabhail doibh;
Déanann siad abhcdideacht ar son aitheantas na riachtanas seo do chomhlachtai
rialtais agus daoine a oibrionn i gcuram slainte.

Grupa Tacaiochta Stréc na Gaillimhe

Déan teagmhail le hEascaitheoiri an Ghrapa ar Teil: 091 546023 / 546010
(Bainisteoir um Teiripe Urlabhra agus Teanga, FSS an larthair, Seirbhisi PCCC,
lonad Slainte Sheantalamh, 25. Béthar an Chaisleain Nua, Gaillimh) M Teil: 091
700210 (Oibri Acmhainne — Réigiun an larthair/an larthuaiscirt, Acquired Brain
Injury Ireland, Teach Calbro, Béthar Thuama, Gaillimh).

Ta daoine a thainig slan 6 stroc agus baill teaghlaigh/caramdiri i nGrupa Tacaiochta
Stréc na Gaillimhe. Dirionn siad ar an méid a leanas: deis a thabhairt do Dhaoine a
thainig slan 6 Stréc, teaghlaigh agus curamdiri a bhualadh le chéile go neamhfhoirmiuil
agus faisnéis a roinnt faoina dtaithi ar stréc; Tacaiocht a thabhairt da chéile agus déibh
siud a raibh tionchar ar stroc ar a saol le déanai; Faisnéis a chur ar fail maidir le stroc
agus stroc a chosc, lena n-airitear seisiuin faisnéise 6 dhaoine a oibrionn i gcuram
slainte ar an gcaoi le slainte agus follaine a bhreisiu tar éis stroc; imeachtai a eagru 6
am go ham.

Grupa Tacaiochta Stréc — Ospidéal Portiuncula Bhéal Atha na
Sluaighe

Déan teagmhail le Comhordaitheoir an Ghrapa ar Teil: 090 9648200 (Foline 613 &
Blip 839)

Altra Speisialta Clinice — Ciram Stréc, Ospidéal Portiuncula, Béal Atha na
Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Déanann Grupa Tacaiochta Stréc — Ospidéal Portiuncula Bhéal Atha na Sluaighe
iarracht cailiocht beatha daoine a thainig slan 6 stréc chomh maith lena dteaghlaigh
agus lena gcuramairi a chur chun cinn, trina rél a shainaithint agus luach a chur leo,
agus tri oideachas, tacaiochtai mothuchanacha agus praiticiula a chur ar fail do
churamoiri. Dirionn siad ar an méid a leanas: rochtain a fhail ar fhaisnéis maidir le
saincheisteanna slainte agus i a scaipeadh ar othair, teaghlaigh agus curamairi; Lionra
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tacaiochta agus asraon saéisialta a chur ar fail do dhaoine a bhi thios le stroc agus a
gcuramairi; Coinneail cothrom le data ar shaincheisteanna a bhaineann le daoine a
raibh stroc acu agus a gcuramairi; Seisiuin Faisnéise a eagru.

ICA — Bantracht na Tuaithe
Teil: 041 9822119 Laroifig ICA: Teil: 01 6680002

Riomhphost: admin@an-grianan.ie Gréasan: www.ica.ie

An cumann ban is mé in Eirinn. Eagraionn siad imeachtai pobail ar fud na tire.

lonad Acmhainne Croi na Gaillimhe
Teil: 091 895203

Naomh Uinseann de P6l, 1 Sraid an Mhuilinn, Gaillimh.
Riomhphost: Ineedhamsvp@eircom.net Gréasan: www.croi-na-gaillimhe.org

Cuireann Croi na Gaillimhe club sdisialta ar fail d'aosaigh trathnénta Chéadaoine.
Eagraitear gniomhaiochtai i sainchomhairlitichan leis an ngrapa. Airitear le cursai
oiliuna eile, riomhairi, ranganna liniochta, damhsa lineach, scribhneoireacht
chruthaitheach agus foghlaim idirghltineach.

lonad Acmhainne Mhuintir na Gaillimhe
Teil: 091 564822

Foirgneamh Hynes, Siuléid Naomh Clair, Béthar na gCeannaithe, Gaillimh.
Riomhphost: gcu@eircom.net

Cuireann an t-ionad cabhair, tacaiocht agus faisnéis ar fail déibh siud a dteastaionn sé
uathu thar réimse leathan saincheisteanna lena n-airitear fostaiocht, comhionannas
agus oilidint.

lonad Churam Ailse Thuama
Teil: 093 28522 Facs: 093 28615

Cricket Court, Béthar Dhian Moér, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: tccq@eircom.net

Cuireann sé tacaiocht mhothuchanach agus cunamh praiticiuil ar fail do dhaoine a
bhfuil ailse acu agus da dteaghlaigh agus cairde.

lonad Chiram Lae Ath Cinn
Teil: 086 2330714

Ath Cinn, Contae na Gaillimhe.

Cuirtear Curam Lae ar fail d'aosaigh cuig la sa tseachtain agus béili san aireamh.
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lonad Chiuram Lae Bhaile an Mhuilinn
Teil: 093 51439

Emeracly, Baile an Mhuilinn, Contae na Gaillimhe.

Gniomhaiochtai caitheamh aimsire d'aosaigh lena n-airitear cartai gach Déardaoin,
imeachtai bliantula agus caoisir Nollag. Cuirtear tri aonad tithiochta deonai ar fail
d’aosaigh chomh maith.

lonad Churam Lae Dhun Mor
Teil: 087 9215551

Cuireann siad gniomhaiochtai, cluichi agus tacaiocht ar fail do dhaoine scothaosta sa
Dun Mor cosuil le haclaiocht ‘Go for Life’, beiriste, comhlanu foirmeacha agus cabhair
le fadhbanna leasa shoéisialaigh. Cuirtear béili ar fail gach Mairt agus Aoine.

Bailte do Dhun Moér
Aonaid aonair agus dhubailte le ligean ar cios. Aiseanna niochana ar fail in aisce.

lonad Curam Lae an Lionain
Teil: 095 42216/41064

Tagann Aosaigh an Lionain le chéile gach seachtain 6n 1pm go dti 3.30pm ina n-ionad
lae sa Lionan i gcomhair club I6in agus gniomhaiochtai. Ta rochtain ag an gclub chomh
maith ar leabharlann, seirbhis niochain agus béili ar rothai ina gceantair. Bionn an
grupa pairteach freisin i ngniomhaiochtai eile a bhionn ar siul sa cheantar.

lonad Eigeandala um Eignit na Gaillimhe
Line chabhrach: 1800 355 355 Line Ghné: 091 583149

7 Cé an Chladaigh, Gaillimh.
Riomhphost: administrator@galwayrcc.org Gréasan: www.qalwayrcc.org

Ta lonad Eigeandala um Eignit na Gaillimhe tiomanta do sheirbhis ghairmidil,
chomhbhach agus runda chomhairleoireachta agus tacaiochta a chur ar fail doibh siud
a ndearnadh mi-usaid ghnéis agus foréigean gnéis orthu sa phobal.

lonad Eolais do Shaoranaigh (CIC)
Teil: 091 563344

CIC na Gaillimhe, Teach San Agaistin, Sraid San Agaistin, Gaillimh.
Riomhphost: galway@citinfo.ie Gréasan: www.galwaycic.ie

Brainsi Aitiula

CIC an Chlochain Teil: 095 22000
Riomhphost:_Clifden@citinfo.ie

c/o Comhar Creidmheasa an Chaisil/Chonamara, an tUrlar Uachtair, Radharc na Mara,
an Clochan.

CIC Ros Muc (Seirbhis Eolais don Phobal) Teil: 091 574122
Seirbhis Eolais don Phobal, MFG, lonad Fiontair, Ros Muc.

CIC Thuama Teil: 093 26161
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Riomhphost:_tuam@citinfo.ie ]
lonad Seirbhise Sadisialta, Béthar Bhaile Atha Cliath, Tuaim, Contae na Gaillimhe.

Faisnéis in aisce, runda agus neamhchlaonta a chur ar fail ar abhair cosuil le
fostaiocht, leas soéisialach, seirbhisi FSS, cearta tomhaltéra etc. Cuideoidh siad chomh
maith le foirmeacha a chomhlanu agus tabharfaidh siad comhairle dli in aisce agus
seirbhis chuntasaiochta.

lonad Lae Chamuis
Teil: 087 2814481

Seirbhisi do dhaoine scothaosta I& amhain sa tseachtain. Cuirtear béili ar fail mar aon
le gniomhaiochtai lena n-airitear cartai, caitheamh aimsire, turais lae agus aclaiocht
éadrom.

lonad Lae Charna
Teil: 095 32854

Carna, Contae na Gaillimhe.

Feidhmionn lonad Lae Charna |a amhain sa tseachtain sa Teach Altranais aitiuil.
Cuirtear béili, gniomhaiochtai agus comhairle slainte ar fail.

lonad Lae Dhiun an Uchta/Chill iomair
Teil: 090 9675380

An Chearnég, Dun an Uchta, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Feidhmionn an tlonad go laethuil le go leor gniomhaiochtai agus cuirtear I6n ar fail.
Tugtar béili chuig daoine ata ina gconai sa bhaile leo féin nach bhfuil abalta freastal ar
an lonad Lae.

lonad Lae do Ghrupa Scor Naomh Ainnin
Teil: 091 555397

Ros Cathail, Contae na Gaillimhe.

Tagann siad le chéile gach seachtain chun béili a fhail, mar aon le tabhairt faoi
ghniomhaiochtai agus shosanna faoisimh.

lonad Lae Ros Muc
Teil: 091 574130/ 087 2814481

An Turlach, Ros Muc, Co. na Gaillimhe.

Cuireann siad 16n ar fail dha la sa tseachtain, imeachtai, oicheanta ceoil, cdisiri agus
tugtar béili chomh fada le daoine sa bhaile.
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lonad na Gaillimhe um Maireachtail Neamhspleach
Teil: 091 773910

Aonad 10, Pairc an Bhaile, Bothar Thuama, Gaillimh.
Riomhphost: info@gcil.ie Gréasan: www.qcil.ie

Oibrionn siad le daoine le michumais a chumasu saol neamhspleach bheith acu.

lonad Seirbhise Soéisialta Ghleann na Madadh
Teil: 094 9659177 (Dé Céadaoin)

Gleann na Madadh, trid an gCaislean Riabhach, Contae na Gaillimhe.

Cuirtear tacaiochtai ar fail do dhaoine aonair agus teaghlaigh i gceantar Ghleann na
Madadh. Cuirtear coiriocht ar fail do ghrupai deonacha/pobail eile — Maithreacha agus
Lapadain agus Daoine ar Scor Gniomhach.

lonad Tacaiochta Ailse Bhéal Atha na Sluaighe
Teil: 090 9645574 /087 9452300

Sraid an Chumainn, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: ballinasloecancer@yahoo.co.uk

Tugann siad tacaiocht do dhaoine a bhfuil diagnaois ailse faighte acu agus da
dteaghlaigh.

lonad Teaghlaigh Dheoise na Gaillimhe
Teil: 091 565066

lonad Teaghlaigh Dheoise na Gaillimhe, Baile Nua Mhic Gabhann, Cathair na
Gaillimhe.
Gréasan: www.pastoralcentre.ie

Cuireann an tlonad clair agus seirbhisi tacaiochta ar fail lena n-airitear dha chlar
Rainbows agus Beginning Experience, a dhirionn ar thacaiocht a thabhairt déibh siud
ata ag fulaingt de bharr bais, scartha n6 athru pianmhar eile.

lonaid Acmhainne Teaghlaigh

Is i aidhm chlar na nlonad Acmhainne Teaghlaigh dul i ngleic le mibhuntaiste agus
feidhmiu an aonaid teaghlaigh a fheabhsu. Cuireann an clar béim ar na pobail aitiula
bheith pairteach le dul i ngleic leis na fadhbanna ata rompu, agus comhphairtiochtai
rathula a chruthu idir gniomhaireachtai deonacha agus reachtula ag leibhéal pobail.

lonad Acmhainne Teaghlaigh, an Chearné6g, Béal Atha an Ghartha, Contae na
Gaillimhe.
Teil: 090 66 24484 Riomhphost: aonad@eircom.net

lonad Acmhainne Teaghlaigh ARD Deoch Uisce, Contae na Gaillimhe.
Teil: 091 567827 (West Training and Development Ltd) Riomhphost: paul@ardfrc.com

Clann Resource Centre Oughterard Ltd., Uachtar Ard, Contae na Gaillimhe.
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Teil: 091 557633 Riomhphost: clannres@gmail.com

lonad Acmhainne Teaghlaigh an Ghoirt, Sraid an Teampaill, an Gort, Contae na
Gaillimhe.
Teil: 091 630902 Riomhphost: administrator@gqortfrc.com

lonad Acmhainne Teaghlaigh Bhaile Locha Riach, Teach na Milaoise, Westbridge,
Baile Locha Riach, Contae na Gaillimhe.
Teil: 091 871149 Riomhphost: loughreafrc.eircom.net

lonad Acmhainne Solas, an Phriomhshraid, Ath Cinn, Contae na Gaillimhe.
Teil: 093 36446 Riomhphost: solasfrc@eircom.net

Irish Centre for Social Gerontology (ICSG)
Teil: 091 495461

Foirgneamh Cairnes, Ollscoil na hEireann, Gaillimh.
Riomhphost: icsg@nuigalway.ie Gréasan: www.icsg.ie

Is ionad taighde agus muinteoireachta ata in ICSG i ngach gné de dhul in aois in Eirinn,
go hairithe gnéithe tuaithe de dhul in aois, eacnamaiocht dul in aois, néaltru agus
teicneolaiocht dul in aois.

Irish Widowers and Deserted Husbands Association
Teil: 01 8552334

Gréasan: www.wheel.ie

Grupa tacaiochta d’thir ag maireachtail astu féin.

Kilcoona Parish Community Ltd.
Teil: 091 793870

Cuireann siad seirbhisi ar fail d’aosaigh ar bhonn seachtainitil — sdlaisti,
gniomhaiochtai éagsula lena n-airitear ceardaiocht, cartai agus coisir Nollag.

Lionra um Dhaoine faoi Mhichumas Eireann (PwDI)
Teil: 01 8721744

40 Urlar, Teach Jervis, Sraid Jervis, Baile Atha Cliath 1.
Riomhphost: info@pwdi.ie Gréasan: www.pwdi.ie

Is iad Daoine faoi Mhichumas Eireann an bhrateagraiocht a thugann daoine le chéile
go haitiuil agus go naisiunta le hoibriu ar shaincheisteanna coitianta a mbionn tionchar
acu ar gach duine faoi mhichumas.
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MABS - Seirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid
Teil: 091 569349

Na Hallai, Sraid na Céibhe, Gaillimh.
Riomhphost: Galway@mabs.ie Gréasan: www.mabs.ie

Cuireann siad seirbhis saor in aisce, runda agus neamhspleach ar fail do dhaoine ata i
bhfiacha n6 i mbaol bheith i bhfiacha.

MABS - Baile Atha Luain, Cearnég Mhuire, Baile Atha Luain, Contae na hlarmhi.
Teil: 090 6476616
Riomhphost: athlone@mabs.ie Gréasan: www.mabs.ie

Cludaionn an oifig seo Béal Atha na Sluaighe agus cuid de dhobarcheantar Oirthear na
Gaillimhe.

(MABS) - Seirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid Thuaisceart na Gaillimhe,
lonad Seirbhise Séisialaigh, Béthar Bhaile Atha Cliath, Tuaim, Contae na
Gaillimhe.

Teil: 093 24421 / Facs: 093 26050

Riomhphost: tuam@mabs.ie Gréasan: www.mabs.ie

Le coinne amhain in Ath Cinn, Baile Atha an Ri, an Creagan agus Baile Liam.

Meabhairshlainte an Chreagain
Teil: 090 9679247

An Creagan, Contae na Gaillimhe.

Tacaiocht d’usaideoiri na seirbhise meabhairshlainte i bhfoirm chruinnithe miosula,
imeachtai, cdéisiri agus sosanna faoisimh bliantula.

Meabhairshlainte Eireann
Teil: 01 2841166

Teach Mensana, 6 Sraid Adelaide, Dun Laoghaire, Contae Bhaile Atha Cliath.
Riomhphost: info@mentalhealthireland.ie Gréasan: www.mentalhealthireland.ie

Is eagraiocht dheonach naisitinta ata i Meabhairshlainte Eireann a bhfuil sé mar sprioc
acu meabhairshlainte dhearfach a chur chun cinn agus tacaiocht ghniomhach a
thabhairt do dhaoine a bhfuil meabhairghalar orthu, da dteaghlaigh agus da gcuramdiri
trina riachtanais a shainaithint agus abhcoéideacht a dhéanamh ar son a gcearta.
Cuireann sé tacaiocht ar fail do na Cumainn um Shlainte Mheabhrach ar fud na tire
agus Gaillimh san aireamh.

Meitheal Forbartha na Gaeltachta Teoranta (MFG)
Teil: 091 574353

MFG, lonad Fiontair, Ros Muc, Contae na Gaillimhe.

Is € priomhchuspadir Mheitheal Forbartha na Gaeltachta tabhairt faoi fhorbairt shéisialta
tri thiomaint a chur faoi fhorbairt shoisialta, chulturtha agus gheilleagrach na gceantar
Gaeltachta. Cuirtear tacaiocht ar fail chun caighdean maireachtala a fheabhsu i bpobail
tuaithe tri scéimeanna airithe a bhionn ar bun ag Meitheal Forbartha na Gaeltachta
lena n-airitear an Scéim um Thithe Nios Teo, ar scéim de chuid Sustainable Energy
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Action Ireland i a dhirionn ar éifeachtacht fuinnimh agus coinniollacha compoird a
fheabhsu i dtithe ina bhfuil ioncam iseal. Airitear leis na hoibreacha seo insliu ailéir,
tithe a dhéanamh dionmhar ar shéideain, seaicéad falaithe, soilsiu éifeachtach 6
thaobh fuinnimh, inslit i gcuasbhallai agus comhairle fuinnimh.

Mias na Fluirse — Meals on Wheels
Teil: 087 2792480

Troscaigh Thoir, Bearna, Contae na Gaillimhe.

Tugtar béili chuig daoine ata ina gconai sa bhaile leo féin.

Naomh Uinseann de Pdl — Gaillimh
Teil: 091 563233

Teach Ozanam, Sraid San Agaistin, Gaillimh.
Riomhphost: info@svp.ie Gréasan: www.svp.ie

Eagraiocht dheonach thuata a chuireann tacaiocht ar fail d’aosaigh tri chuairteanna,
tacaiocht abhair agus coiriocht. Tugann siad bratainni slandala d’aosaigh agus
cuireann siad ciseacha Nollag agus tithe pobail ar fail d’aosaigh chomh maith.

National Association of Widows in Ireland
Teil: 01 8728814

Riomhphost Naisitunta Bhaile Atha Cliath: info@nawi.ie = Gréasan: www.nawi.ie

Ballykwagra, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Teil: 093-24498 (Brainse Thuama)

Ta 30 brainse ar fud na tire agus airitear le gniomhaiochtai imeachtai, teacht le chéile
go soisialta, saoire, seimineair, cainteanna agus léiriichain oideachais.

National Centre for the Protection of Older People (NCPOP)
Teil: 01 7166467

lonad Eolaiochtai Slainte, An Colaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath 4.
Riomhphost: ncpop@ucd.ie Gréasan: www.ncpop.ie

T4 an tlonad ag tabhairt faoi chlar taighde i mi-usaid aosach in Eirinn, arna mhaoinit ag
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte. Ta foireann taighde comhoibriochta 6 UCD san
lonad agus feidhmionn siad mar phriomhacmhainn déibh siud ag oibriu le haosaigh n6
a bhfuil teagmhail acu leo i réimsi churam slainte agus saisialta, seirbhisi dli agus
seirbhisi airgeadais.

Oifig na Line Chabhrach Naisiunta d’Aosaigh Line Chabhrach

d’Aosaigh
Teil: 046 955776 Teil: 1850 440 444
Third Age Centre, Cnoc an Linsigh, Contae na Mi. Gréasan:

www.seniorhelpline.ie

Is seirbhis éisteachta runda ata sa Line Chabhrach d’Aosaigh & reachtail ag aosaigh ar
chostas glao aitiuil as aon ait in Eirinn. Feidhmionn an Line Chabhrach 6n 10am-4pm
agus 6n 7pm-10pm gach Ia.
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Older and Bolder
Teil: 01 8303116

Bosca Poist 10845, Baile Atha Cliath 9.
Riomhphost: info@olderandbolder.ie Gréasan: www.olderandbolder.ie

Is comhghuailliocht ata in Older and Bolder d’eagraiochtai neamhrialtasacha a
chuireann chun cinn cearta aosach agus a dhéanann iarracht dul i ngleic le
haoiseachas.

Ord Mhalta
Teil: 087 9044974 (Stiurthéir Réigitinach)
Riomhphost: Srd@orderofmalta.ie

Cuireann siad oiliuint gharchabhrach, iompar otharchairr agus seirbhisi curaim pobail ar
fail lena n-airitear ionaid churam lae agus clubanna Iéin.

Ord Mhalta — lonad d’Aosaigh, 20 Sraid Helen, Gaillimh.
Teil: 091 525879
Riomhphost: info@orderofmalta.ie Gréasan: www.orderofmalta.ie

Cor Otharchairr Ord Mhalta — Inis Meain, Oileain Arann, Contae na Gaillimhe.
Teil: 099 73053

Parlaimint na Seandiri in Eirinn
Teil: 01 8561243

90 Tra Fhionnradhairc, Baile Atha Cliath 3, Eire.

Riomhphost: seniors@iol.ie Gréasan: www.seniors.ie
Is eagraiocht neamhphairtineach pholaitiuil ata sa Pharlaimint a chuireann chun cinn
tuairimi daoine scothaosta i bhforbairt beartais agus cinnteoireacht, a reachtail ag
oibrithe deonacha aosacha a thoghtar go bliantuil.

Patient Focus
Teil: 01 8851611

Patient Focus, Sky Business Centre, Pairc Ghno Plato, Baile Dama, Baile Atha
Cliath 15.
Riomhphost: support@patientfocus.ie Gréasan: www.patientfocus.ie

Ta Patient Focus ar cheann de phriomheagraiochtai naisitinta na hEireann um
abhcodideacht othair. Cuireann siad pointe teagmhala agus tacaiochtai eile ar fail
d’othair a raibh taithi dhiultach acu leis an gcéras curam slainte. Cuidionn siad le
daoine iarracht a dhéanamh deacrachtai a réiteach a luaithe agus is féidir tar éis a
ardaitear iad. Dirionn siad ar chinntiu go gcaomhnaitear agus go mbreisitear cearta
othar i ngach lathair churam slainte.
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Pobal ar Aire

(Feic an Oifig Garda Duiche is gaire do shonrai teagmhala ar scéimeanna Phobal
ar Aire i do cheantar) — Teil: 093 70840 (teagmhail i Rannog Gardai na Gaillimhe)
Muintir na Tire, Canon Hayes House, Tiobraid Arann. 062 51163

Is clar sabhailteachta pobail do cheantair thuaithe ata i bPobal ar Aire a bhfuil béim
aige ar dhaoine scothaosta agus leochaileacha. Feidhmionn sé mar chomhphairtiocht
idir an pobal, an Garda Siochana agus Muintir na Tire. Oibrionn sé ar an bprionsabal
freagrachta roinnte do chosc agus laghdu coire. Is féidir Iéarscail de cheantair phobal ar
aire i gContae na Gaillimhe a fhail ar www.galway.ie

Post Polio Support Group
Teil: 091 593664

Tacaiocht ghrupa do dhaoine a thainig slan ¢ pholaimiailitis agus a gcuramairi tri
churam faoisimh, fisiteiripe agus comhairleoireacht, cainamh agus fearais, teiripe
shaothair agus tacaiocht agus faisnéis phiara a sholathar.

Respond!
Teil: 0818 357901

Old Convent, Ard na Mara, Oran Mér, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: info@respond.ie Gréasan: www.respond.ie

Cumann tithiochta a dhearann agus a thégann tithe do Dhaoine Scothaosta ar mian leo
cbénai go neamhspleach i bpobail ata comhthaite go soisialta. Spreagtar conaitheoiri
nios sine agus cuirtear ar a gcumas iad rochtain a fhail ar na seirbhisi tacaiochta a
theastaionn le conai go neamhspleach.

Samaritans

Teil: 091 561222 Line Chabhrach Naisiunta 1850 609090
Brainse na Gaillimhe, 14 Oilean Altanach, Gaillimh.

Riomhphost: jo@samaritans.org Gréasan: www.samaritans.orq

Cuireann na Samaritans tacaiocht mhothichanach, rinda neamhbhreithiinach ar fail,
24 uair sa la do dhaoine a bhfuil mothuchain anacra né éadochais acu, lena n-airitear
mothuchain a bhféadfadh féinmharu éiri astu. Ta seirbhisi ar fail tri theileafon,
riomhphost, litir agus duine ar dhuine i bhformhor brainsi.

Seanchairde Ath Cinn — Ath Cinn
Teil: 087 6271962

Dirionn siad ar dhaoine scothaosta tri Churam Lae agus Béili ar Rothai.

Seirbhis Imirceach na Gaillimhe
Teil: 091 773466

3 Oifigi The Plaza, Béthar Ath Cinn, Gaillimh.
Riomhphost: info@gcp.ie Gréasan: www.gcp.ie

Cuireann siad faisnéis, tacaiocht agus abhcéideacht ar fail d’oibrithe imirceacha agus
da dteaghlaigh.
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Seirbhisi Meabhairshlainte Thuama
Teil: 093 24695 Facs: 093 28159

Hermitage Court, Béthar Bhaile Atha Cliath, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Teagmhail: Tri do Dhochtuir Teaghlaigh

Tacaiocht do dhaoine ata ag fulaingt de bharr meabhairghalar lena n-airitear dulagar,
buairt, anduil alcoil agus Scitsifréine.

Seirbhisi Soéisialta (Curam Lae) Phort Omna
Teil: 090 9741740

Ascaill an Chaisleain, Port Omna, Contae na Gaillimhe.

Feidhmionn an t-ionad go laethuil ag cur béili, ranganna ealaine/riomhaireachta, ceol,
damhsa, aclaiocht, céiriu blathanna, fisiteiripe, cosliacht, imeachtai agus seirbhis béili
ar rothai ar fail do dhaoine a chonaionn sa bhaile leo féin.

Seirbhisi Séisialta an Chreagain
Teil: 090 9679504

Boéthar Bhéal Atha Ghartha, an Creagan, Contae na Gaillimhe.

Bionn teacht le chéile seachtainiuil, sélaisti, aoichainteoiri, cuairteanna baile agus
sosanna faoisimh ar fail d’aosaigh.

Seirbhisi Soisialta an Ghoirt agus Dheisceart na Gaillimhe
Teil: 087 3100610 / 091 631808

Sraid na Banriona, an Gort, Contae na Gaillimhe.

Gniomhaiochtai agus idirghabhail le haosaigh tri bhéili, imeachtai sdéisialta, naisc le
paroisti eile sa cheantar agus gniomhaiochtai éagsula eile a sholathar.

Seirbhisi Soisialta Bhaile Liam
Teil: 094 9643063

An Choill Bheag, Baile Liam, Contae na Gaillimhe.
Cuireann siad seirbhis niochain, cdisir Nollag ar fail agus tacaionn siad le daoine aonair
agus teaghlaigh.

Seirbhisi Séisialta Bhéal Atha Ghartha/an Tochair Ghearr/an Droichid
Nua
Teil: 090 6624034

An Chearnég, Béal Atha Ghartha, Contae na Gaillimhe.

Cuireann Seirbhisi Séisialta Bhéal Atha Ghartha dinnéar agus gniomhaiochtai ar fail do
dhaoine scothaosta san ionad uair sa tseachtain. Cuireann sé seirbhis dhé-mhiosuil
chosliachta agus seirbhis niochana ar fail do dhaoine scothaosta.
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Seirbhisi Séisialta Bhéal Atha na Sluaighe
Teil: 090 9643217

lonad Seirbhisi Soéisialta, Breacarnach, Béal Atha na Sluaighe, Contae na
Gaillimhe.
Riomhphost: bsloesocsers@eircom.net

Cuireann siad lonad Curam Lae ar fail do dhaoine scothaosta agus daoine faoi
mhichumas fisiciuil, béili ar rothai, cosliacht, seirbhis niochain, grupai spraoi
réamhscoile, tionscadail theiripeacha, ranganna Béarla agus cumann saisialta do
naisiunaigh choigriche.

Seirbhisi Séisialta Mhaigh Locha
Teil: 090 9679610

Cluain Orain, Maigh Locha, Contae na Gaillimhe.

Airitear le gniomhaiochtai biongé, ranganna aclaiochta lena n-airitear aclaiocht ‘Go for
Life’, siamsaiocht, damhsa imeachtai sdisialta i rith na bliana, dinnéar agus siamsaiocht
Nollag bliantuil.

Seirbhisi Séisialta Mhionlaigh
Teil: 090 9684857

Mionlach, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Gniomhaiochtai d’aosaigh lena n-airitear sosanna faoisimh, turais agus céisir Nollag.

Seirbhisi Soisialta na Cealtrai
Teil: 090 9678144

An Chealtrach, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.

Cuireann siad biongo, cainteoiri, solaisti, imeachtai bliantula agus turais ar fail.

Shine
Teil: 091 761746

lonad Phairc an Bhaile, Bothar Thuama, Gaillimh.

Riomhphost: info@sirl.ie

Tacaionn Shine le daoine a bhfuil meabhairghalar orthu agus lena dteaghlaigh agus
lena gcairde.

Siondréom Down Eireann — Brainse na Gaillimhe
Teil: 087 2257336

s i an sprioc ata ag Siondréom Down Eireann cailiocht beatha daocine a bhfuil Siomdrém
Down ag gabhail doibh a fheabhsu go mér, lena chinntia go bhfuil gach duine forbartha
chuig a c(h)umas iomlan agus le cuidiu le daoine a bhfuil Siondrém Down ag gabhail
déibh todhchai chomh maith agus chomh neamhspleach agus is féidir bheith acu.
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Social Policy and Ageing Research Centre (SPARC)
Teil: 01 8962914

Scoil na hOibre Séisialta agus an Bheartais Shoéisialta, Colaiste na Triondide,
Baile Atha Cliath, an 3a hUrlar,

3 Faiche an Cholaiste, Baile Atha Cliath 2.

Riomhphost: ageing.research@tcd.ie Gréasan: www.sparc.tcd.ie

Ta sé mar aidhm ag SPARC taighde a chur ar fail ar an tionchar agus impleachtai um
dhul in aois ar bheartas sadisialta. Forbraionn siad comhairle agus faisnéisiu beartais
agus tacaionn agus cothaionn siad oilivint Seaneolai Shoisialta chuig leibhéal PhD.

Tascfhérsa Drugai Réigiun an larthair
Teil: 091 480044

Aonad 6, Pairc Teicneolaiochta na Gaillimhe, an Phairc Mhér, Gaillimh.
Riomhphost: info@wrdtf.ie

Bunaiodh Tascfhorsa Drugai Réigiun an larthair chun freagra ar mhi-usaid substainte
ata comhordaithe agus oiriunach don réigiun a thaighde, a fhorbairt agus a chur i
bhfeidhm, ag usaid cur chuige comhphairtiochta.

Tearmann Eanna Teoranta
Teil: 091 505540/ 087 1261156

An Tulach, Baile na hAbhann, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: tearmanneanna@eircom.net

Ta an tlonad Lae oscailte cuig la sa tseachtain agus cuireann siad gniomhaiochtai
soisialta, oideachais agus culturtha agus iompar tuaithe ar fail. Cuirtear scéim
tithiochta sadisialta 32 teach ar fail agus ta scéim bhéili ar rothai a forbairt faoi lathair.
Ta na seirbhisi ar fad ar fail tri mhean na Gaeilge.

Third Age Foundation
Teil: 046 9557766

Cnoc an Linsigh, Contae na Mi.
Riomhphost: info@thirdage-ireland.com  Gréasan: www.thirdagefoundation.ie

Cuireann an Third Age Foundation seirbhisi, diseanna agus deiseanna ar fail do
dhaoine scothaosta in oideachas, foghlaim ar feadh an tsaoil, slainte, forbairt pobail,
beartas sdisialta, cuimsiu sadisialta, obair dheonach, gniomhaiochtai idirghluine agus
idirchulturtha, ag cur ar a gcumas tionchar dearfach bheith ar a saol agus a bpobal.

Threshold
Teil: 091 563080

lonad Comhairleoireachta Réigiun an larthair. 3, Plas Victoria, Béthar na
gCeannaithe, Gaillimh.
Riomhphost: thresholdgalway@eircom.net

Tugann Threshold faisnéis/comhairle in aisce ar shaincheisteanna tithiochta, cuidionn
siad le fadhbanna tithiochta agus d’fhéadfadh siad feidhmiu thar ceann an usaideora.
Ta an tseirbhis seo saor in aisce agus runda.
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Tionscadail Forbartha Pobail

Cuideachta Forbartha Pobail Ghleann na Madadh,

lonad Oiliina Clondoyle, Baile Leathaird, Gleann na Madadh, Contae na
Gaillimhe.

Teil: 094 9659570

Forbairt Pobail Ch'iII Choirin,
Cill Choirin, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe.
Teil: 094 9659277

Forbairt Tuaithe na Gaillimhe, na Calai,

Sraid na Mainistreach, Port Omna, Contae na Gaillimhe.

Teil: 090 9741887 Riomhphost: tfsp@nacalai.ie
Teil: 091 844335 GRD - Forbairt Tuaithe na Gaillimhe

Forbairt Tuaithe Chomhthaite Oirdheisceart na Gaillimhe (IRD),
Sraid na Mainistreach, Port Omna, Contae na Gaillimhe.
Teil: 090 9741867

Tithiocht Dheonach agus Seirbhisi Séisialta Thuaisceart Chonamara
(an Fhairche)
Teil: 094 9546174 / 087 9282191

An Fhairche, Contae na Gaillimhe.

Feidhmionn an tlonad Lae dha la sa tseachtain. Cuirtear gniomhaiochtai cosuil le
cartai, biongo, turais lae agus ceardaiocht ar fail chomh maith le hAonaid Tithiochtai
Soisialta agus seirbhis bhéili ar rothai.

Western Traveller and Intercultural Development
Teil: 093 52515

Bru Bhride, Radharc an Teampaill, Tuaim, Contae na Gaillimhe.

Young At Heart — Gripa do Mhna Scothaosta. Airitear le gniomhaiochtai imeachtai
samhraidh, scileanna TF/riomhaireachta, teiripe athchuimhne, aclaiocht ‘Go For Life’
agus Sli na Slainte — Walk the Line.

Women with Disabilities in the West
Teil: 087 6943340

4 The Links, Bothar Bhaile an Mhdéinin, Cnoc na Cathrach, Gaillimh.

Bunaiodh Women with Disabilities in the West chun tacu le mna agus abhcdideacht a
dhéanamh thar ceann ban faoi mhichumas agus le lionru a dhéanamh le
gniomhaireachtai.
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Women’s Aid

Teil: 01 8684721 Saorghlao: 1800 341900
Teach Everton, 47 Seanbhéthar na Cabrai, Baile Atha Cliath 7.
Riomhphost: info@womensaid.ie Gréasan: www.womensaid.ie

Tacaiocht do mhna a d’fhulaing de bharr foréigin 6 fhir ata i ndluthchaidrimh leo.

Young @ Heart Chill Fhir larainn
Teil: 087 75212681 / 093 49928

Cuireann siad gniomhaiochtai agus idirghabhail ar fail d’aosaigh, imeachtai séisialta
agus gniomhaiochtai éagsula eile.
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An tSeirbhis Altranais Slainte Poibli
Teil: 091 546365

FSS an larthair, 25 Béthar an Chaisleain Nua, Gaillimh.

Cuireann siad seirbhis teach altranais ar fail do chliaint scothaosta. Cuireann siad comhairle
agus faisnéis ar fail ar gach gné de churam teach altranais e.g. trealamh, curam faoisimh agus

seirbhisi ar fail i do cheantar. Déan teagmhail
Luan go hAoine.

le d’ionad curam slainte 6 9.30am-10.30am 6

Aonaid Altrachta — Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Aras Mhic Dara (An Cheathri Rua), Aonad
Altrachta Pobail, An Cheathru Rua, Contae
na Gaillimhe.

Teil. 091 595204 Facs: 091 595516

St. Brendan’s Home (Baile Locha Riach)
Baile Locha Riach, Contae na Gaillimhe.
Teil. 091 841122 Facs: 091 842839

Aras Mhuire (Tuaim), Aonad Altrachta
Pobail, Béthar Bhaile Atha Cliath, Tuaim,
Contae na Gaillimhe.

Teil. 093 24655

Aonad 5 Ospidéal Réigiunach Phairc
Mhuirlinne, Gaillimh.
Teil. 091 775566

Aonad Altrachta Pobail Aras Rénain (Inis
M6r), Inis Mér, Oileain Arann.

Teil. 099 61046 Facs: 099 61047
lonad Lae agus 14 Aonad Tithiochta
Soisialta

Aonad 6 Ospidéal Réigiunach Phairc
Mhuirlinne, Gaillimh.
Teil. 091 775569

St. Anne’s (an Clochan) — Aonad Altrachta
Pobail, an Clochan, Contae na Gaillimhe.
Teil: 095 21189 Facs: 095 21060

Cartai Leighis
091 546207

FSS an larthair, 25 B6thar an Chaisleain Nua, Gaillimh.

Déilealann siad le hiarratais ar Chartai Leighis,

Cartai Cuairteanna GP agus réimse

scéimeanna cosuil le hiocaiocht Drugai, scéimeanna Tinnis Fhadtéarmaigh agus

Soghluaisteachta.

Cosliacht
Teil: 091 546040

FSS an larthair, lonad Slainte Sheantalamh,

Gaillimh.

Ta an tSeirbhis Cosliachta ar fail do shealbhdiri cartai leighis os cionn 65 bliain agus do gach
diaibéiteach. Cuirtear an tseirbhis seo ar fail chomh maith do dhaoine ata faoi mhichumas
foghlama n¢ fisiciuil bunaithe ar a riachtanas measta.
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Cur chun cinn Slainte
Teil: 091 548321

FSS an larthair, larthar Lar na Cathrach, Gaillimh.

Cuireann siad faisnéis, oilitint agus tacaiocht ar fail maidir le tionscnaimh um chur chun cinn
slainte. Oibrionn siad i gcomhphairtiocht le gniomhaireachtai eile le dul i ngleic le
saincheisteanna a bhfuil tionchar acu ar shlainte agus follaine agus a chumasaionn agus a
thacaionn le daoine roghanna nios slaintiula a dhéanamh.

Curam Déadach
Teil: 091 546028

FSS an larthair, lonad Slainte Sheantalamh, Gaillimh.

Cuireann an Rannég Déadach curam déadach ar fail do leanai bunscoile, agus do roinnt
grupai le riachtanais speisialta. Tig le daoine fasta a bhfuil carta leighis acu rochtain a fhail ar
churam 6 roinnt fiacloiri. Ta liosta de na Fiacloiri priobhaideacha conraithe ar fail 6n Rannog
Dhéadach, Seantalamh.

Curam Lae (FSS)

Cuireann na laithreacha seo a leanas Curam Lae ar fail:

Aonad Altrachta Pobail Aras Mhic Dara, An Cheathri Rua, Contae na Gaillimhe. Teil:
091 595204.
(Cuirtear Curam Maolaitheach ar fail).

Aonad Altrachta Aras Mhuire, Tuaim, Contae na Gaillimhe. Teil: 093 24655.
(Is Aonad Altrachta Pobail ata in Aras Mhuire a chuireann curam fadtéarmach, maolaitheach
agus curam lae ar fail).

Aras Rénain, Cill Rénain, Inis Mér, Oileain Arann. Teil: 099 61046.

Ospidéal Duiche, an Clochan, Contae na Gaillimhe. Teil: 095 21301.
(Ospidéal Pobail a chuireann curam téarnaimh, faoisimh, éigeandala agus seirbhisi
raideolaiochta ar fail ata nasctha le Colaiste na hOllscoile.

lonad Lae Chnoc na Cathrach — Dé Luain amhain
(arna rith i gcomhar le hAonad Altrachta Pobail Naomh Proinsias). Teil: 091 524574.

lonad Lae Chnoc na Cathrach — Dé Mairt amhain
(arna rith i gcomhar le Cumann Alzheimer na hEireann). Teil: 091 561556.

Ospidéal Naomh Breandain, Bothar an Locha, Baile Locha Riach, Contae na Gaillimhe.
Teil: 091 841122.

Aonad Altrachta Naomh Prionsias, an Caislean Nua, Gaillimh. Teil: 091 524574.

Aonad 10B, Ospidéal Phairc Mhuirlinne — Déardaoin amhain
(arna rith i gcomhar le hAonad Altrachta Pobail Naomh Proinsias). Teil: 091 524574.

Aonad 10B, Ospidéal Phairc Mhuirlinne — Dé Céadaoin amhain
(arna rith i gcomhar le Cumann Alzheimer na hEireann). Teil: 091 561556.
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Curam Priomhtil (FSS)
Teil: 093 37234

FSS an larthair, Teach Ui Mhaoiliosa, Vicar Street, Tuaim, Contae na Gaillimhe.

Ta roinnt Foirne um Priomhchuaraim a mbunu i gCathair agus i gContae na Gaillimhe. Ar an
bhFoireann um Priomhchudraim ta réimse Gairmithe Slainte lena n-airitear Dochtuiri
Teaghlaigh, Altrai Slainte Poibli, Fisiteiripeoiri, Teiripeoiri Saothair agus Curam Baile. Is &
aidhm na foirne um priomhchuaraim curam comhordaithe a chur ar fail d’othair ina gceantar
aitiuil. Tig leat rochtain a fhail ar d’Fhoireann um Priomhchuram aitiuil tri theagmhail a
dhéanamh le d’lonad Slainte aitiuil. Ta faisnéis ar lathair agus ballraiocht na bhFoirne um
Priomhchdram ar fail 6n Oifig um Priomhchuram, Teach Ui Mhaoiliosa, Tuaim, Contae na
Gaillimhe.

Fisiteiripe
Teil: 091 546040
FSS an larthair, lonad Slainte Sheantalamh, Gaillimh.

Cothaionn siad agus cuireann siad chun cinn neamhspleachas, soghluaisteacht agus follaine
ghinearalta tri chomhairle a thabhairt i dtaobh aclaiochta, sabhailteachta agus tri sholathar
cunaimh agus feisteas mas cui. Ta teiripe ghrupa ar fail chomh maith i réimsi cosc titime agus
oistéaporais.

Forbairt Pobail
Teil: 091 548331

FSS an larthair, larthar Lar na Cathrach, Béthar Shéamuis Ui Chuirc, Gaillimh.

Baineann Forbairt Pobail le freagra cnuasaitheach a fhorbairt ar riachtanais i bpobail, ag cuidiu
leo na riachtanais seo a shainaithint agus tacu leo a gcuspdéiri a bhaint amach. Déanann an
Ranndg Forbartha Pobail teagmhail le Grupai Deonacha/Pobail i nGaillimh, lena n-airitear iad
siud a thacaionn le riachtanais daoine scothaosta.

IONAID SLAINTE
lonad Slainte Guthan Facs lonad Slainte Guthan Facs
Mainistir Chnoc 093 43704 093 43773 | Cinn Mhara 091 637123/ | 091 637002
Muaidhe 637560
Ath Eascrach 090 9688634 | 090 Cill iomair 090 9676131 | 090
9688556 / 76156 9676180
Ard an Raithin 091 635207 091 635842 | ‘La Nua’, an 091 741758 091 385031
Baile Ban
Baile Atha an Ri 091 091 An Lionan 095 42257 095 42394
850173/2 844770
Béal Atha na 090 9646200 | 090 Leitir Moir 091 551143/ | 091 551151
Sluaighe 090 9646221 | 9646211 551022
Béal Atha an 090 6624142 | 090 Baile Locha 091 847822/ | 091 870529
Ghartha 6624662 Riach 847837
Carna 095 32417 095 32305 | Radharc na 091 753887/ | 091 751837
Mara 751964/
An Cheathrui Rua 091 595575 091 595465 | Baile an 093 51301 093 51310
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Mhuilinn

Droichead an 091 635207 | 091 635842 | An Creagan 090 9679260 | 090
Chlairin /79349 9679323
An Clochan 095 21102 095 21619 Maigh Cuilinn 091 555398 / | 091 555398
13/4 555984
An Fhairche 094 9546174 | 094 Uachtar Ard 091 552319/ | 091 552023
9546575 552200
Cor an Dola 091 791140 091 791334 | Port Omna 090 9741193 | 090
9741339
Creachmhaoil 091 846125 091 846382 | Cloch na Rén 095 35046 095 35785
An Dan Mér 093 38123 093 38128 Ros Muc 091 574265 091 574154
Dun an Uchta 090 9675255 | 090 Seantalamh 091 091 524715
9675059 546242/4 091 526150
Ceantar Ghleann 094 9659072 | 094 An Spidéal 091 553208 / | 091 553769
na Madadh/Bhaile 9659140 553724
Liam
An Gort 091 631325/ | 091 631451 | An Tulach, 091 593131 091 593418
631425 Baile na
hAbhann
Ath Cinn 093 35548 / 093 35835/ | An Tulach, 095 43654 095 43606
35758 35500 Rinn Mhaoile
Inis B6 Finne 095 45813 09545912 | Tuaim 093 26817/6/ | 093 24608
/095 45975 9/5
Inis Oirr 099 75006 099 75089 | An Turlach Mér | 091 797851 091 797858
/ 798856
Inis Meain 099 73005 099 73083 | An Ghraig 090 9749051 | 090
9749253
Inis Mér 099 61165 099 61174
Leas Pobail

Teil: 091 548314

Teil: 093 37239 (Tuaim)
An Rannég Leasa Pobail, FSS an larthair, larthar Chathair na Gaillimh, Gaillimh.

Oifigigh Leasa Pobail Aititula (UIRBEACH)

larthar Lar na Cathrach 091 548314
lonad Slainte Radharc na Mara 091 751971
Dockgate, Bothar na gCeannaithe 091 567443
Teach Ross, Plas Victoria 091 566443

Oifigigh Leasa Pobail Tuaithe

Oileain Arann

099 61208

lonad Slainte Chill Chiarain

095 33429

lonad Slainte Bhaile Atha
an Ri

091 850170

lonad Slainte Bhaile Locha
Riach

091 847820

lonad Slainte Bhéal Atha
na Sluaighe

090 9646232

lonad Slainte an Chreagain

090 9679260

Mhair

lonad Slainte na Ceathrun | 091 595217 Oran Mér 091 771214
Rua

lonad Slainte an Chlochain | 095 21102 lonad Slainte an Spidéil 091 553724
lonad Slainte an Ghoirt 087 2310858 | lonad Slainte Thuama 093 26800
lonad Slainte Ath Cinn 093 35686 lonad Slainte an Turlaigh 091 797852
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Cuireann Seirbhisi Leasa Pobail réimse leathan seirbhisi ar fail don phobal i gcoitinne. Is é
cuspoir na Seirbhise Leasa Pobail (CWS) cuimsiu sdisialta inbhuanaithe a chur chun cinn tri
sheirbhisi a chur ar fail ar féidir iad a dheighilt in dha phriomhchatagoir mar seo a leanas:

= Cothabhail loncaim:
» Measunu Airgeadais:

Ta Maoroifigigh Leasa Pobail freagrach as bainistiu aititil iomlan pearsanra agus
aiseanna. Oifigigh Leasa Shoaisialaigh, a chuireann seirbhis cheannline ar fail, ata freagrach
as measunu a dhéanamh ar riachtanais agus ar chumas usaideoiri na seirbhise.

Ta cuig phriomhchineal iocaiocht Liuntas Leasa Fhorliontaigh ann mar seo a leanas:
1. Ranndg an Liuntas Leasa Fhorliontaigh (SWA)

2. Forlionta
3. locaiochtai Geargha (ENPanna)
4. locaiochtai Prainneacha

5. An Scéim Eadai agus Coisbhirt don Scoilbhliain Nua

Eagraionn Oifigigh Leasa Shaisialaigh tastail mhaoine daoine do na seirbhisi slainte agus
leasa seo a leanas a chuireann Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte ar fail:-

Cartai Leighis/Cartai Cuairteanna Dochtura

Liuntas Leasa do na Daill

Liuntas Soghluaisteachta

Deontas Métariompair

Obair Shoisialta Leighis
Teil: 091 544089

FSS an larthair, Ospidéal na hOllscoile, Gaillimh.

Cuireann siad faisnéis agus tacaiocht ar fail d’othair in Ospidéal na hOllscoile, Gaillimh agus
Ospidéal Phairc Meirline maidir le tacaiochtai baile, pleanail scaoilte, comhairleoireacht,
sochair agus teidliochtai.

Oifig Acmhainne um Chosc Féinmharaithe
Teil: 091 548360

FSS an larthair, larthar Lar na Cathrach, Bothar Shéamuis Ui Chuirc, Gaillimh.

Cuireann siad faisnéis, oiliuint agus tacaiocht ar fail maidir le cosc féinmharaithe.

Oifig Tacaiochta na dTithe Altranais
Teil: 091 548426

FSS an larthair, larthar Lar na Cathrach, Béthar Shéamuis Ui Chuirc, Gaillimh.

Cuireann siad faisnéis ar fail faoi churam coénaitheach, curam gearrthéarmach né fadtéarmach,
lena n-airitear proéiseail Foirmeacha larratais um Chothrom na Féinne.

Oftailmeolaiocht
Teil: 091 546255

FSS an larthair, 25 Béthar an Chaisleain Nua, Gaillimh.

Ta sealbhairi Carta Leighis i dteideal Seirbhisi Oftailmeolaiochta né Tastala Suile.
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Ospidéil agus Curam lar-ama

Ospidéal na hOllscoile, Gaillimh. Teil: 091 524222

Ospidéal Phairc Mhuirlinne Teil: 091 757631
Ospidéal Portiuncula Teil: 090 9648200
Seirbhis GP lar-ama WestDoc Teil: 1850 36 50 00

Pacaisti Curam Baile
Teil: 091 546062 / 546065

FSS an larthair, 25 Béthar an Chaisleain Nua, Gaillimh.

Ta seirbhisi agus tacaiochtai i bPacaisti Caram Baile (HCP) ar féidir iad a chur ar fail le cuidiu
le duine scothaosta, ag brath ar a riachtanais churaim aonair mheasta, le teacht abhaile 6n
ospidéal n6é 6 churam conaithe, no le fanacht sa bhaile. Ag brath ar na hacmhainni ata ar fail
don scéim, d’'fhéadfai a aireamh san HCP a chuirtear ar fail do dhuine curam paraimhiochaine,
altrachta, faoisimh agus/né curam baile agus/né seirbhisi eile ag brath ar riachtanais churaim
mheasta an iarratasora aonair.

Seirbhisi Anduile (FSS)

Seirbhisi Comhairleoireachta Anduile, FSS an larthair, Ospidéal Réigiinach Phairc
Mhuirlinne, Gaillimh.

Teil: 091 753595 / 091 755883 Riomhphost: alcoholc@hse.ie

Cuireann siad seirbhisi othar seachtrach, iarchuraim, comhairleoireachta agus comhairleacha
ar fail lena n-airitear anduili alcéil agus cearrbhachais.

Tas Nua, an Meal, Tuaim, Contae na Gaillimhe.
Teil: 093 60474
Seirbhisi comhairleoireachta anduile pobail.

Déchas Nua, Seirbhisi Comhairleoireachta Andtiile, Sraid Bhride, Baile Locha Riach,
Contae na Gaillimhe.

Teil: 091 847556

Cuireann siad comhairle, faisnéis, tacaiocht, comhairleoireacht drugai duine le duine agus
seirbhis oideachais ar fail do thuismitheoiri agus grupai pobail.

Seirbhisi Caramora
Teil: 091 548333

An Rannég Curamdiri, FSS an larthair, larthar Lar na Cathrach, Béthar Shéamuis Ui
Chuirc, Gaillimh.

Tugann siad seirbhis tacaiochta do Churamairi Teaghlaigh / Neamhfhoirmiula i gCathair agus i
gContae na Gaillimhe. Sainaithnitear Curamdéir Teaghlaigh / Neamhfhoirmiuil mar seo a
leanas: “Duine a chuireann cunamh rialta, neamhioctha ar fail do chara n6 ball teaghlaigh a
bhfuil tinneas, fadhb shlainte né6 michumas fadtéarmach acu.” Cuirtear réimse seirbhisi
tacaiochta do churamairi ar fail, lena n-airitear: seirbhis oiliina, seirbhis ghrupa tacaiochta,
seirbhis faisnéis agus comhairle, seirbhis faoisimh sa bhaile.
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Seirbhisi Liachleachtéra Ginearalta (GPanna)
Teil: 091 523122

Tig le d'Oifig Slainte Aititil liosta de na Dochtuiri Teaghlaigh 6 do cheantar a thabhairt duit.

Seirbhisi Michumais
Teil: 091 546209

Curam Priomha, Pobail agus Leanunach na Gaillimhe, 25 Béthar an Chaisleain Nua,
Gaillimh.

Ta Rannog Seirbhisi Michumais Chontae na Gaillimhe bunaithe ag an seoladh thuas agus
ann ta:

. An Bainisteoir Seirbhisi Michumais

. Bainisteoir Casanna / Oifigigh Teagmhala x 2

. Oifigigh Foirne

Maoinionn n6 pairtmhaoinionn GPCCC réimse seirbhisi do dhaoine faoi mhichumas tri
chomhphairtiocht le réimse eagraiochtai agus gniomhaireachtai. Ta an Ranndg Seirbhisi
Michumais freagrach as monatéireacht agus forbairt seirbhisi do dhaoine faoi mhichumas i
gcomhphairt le go leor solathroiri seirbhise. Anuas air sin, cuireann an Ranndg Seirbhis um
Bainistiu Casanna ar fail do dhaoine aonair a bhfuil michumais fhisiciula agus/né chéadfacha
acu (0-65 bliain) a chénaionn sa phobal — ta tuilleadh sonrai le fail tri dhul i dteagmhail leis an
ranndg go direach.

Seirbhis Chomhairleoireachta (Daoine Fasta)
Saorghlao 1800 234114 (uaireanta oifige)

Cuireann an tSeirbhis Chomhairleoireachta do Dhaoine Fasta teiripe aonair agus ghrupa ar
fail do dhaoine fasta a thainig slan 6 mhi-usaid agus iad ina leanai. Airitear anseo mi-Usaid
ghnéis, mhothuchanach, fhisiciuil agus failli agus iad ina leanai. Ta an tseirbhis seo saor in
aisce agus runda.

Seirbhis Cothaithe agus Diaitéitice don Phobal
Teil: 091 548335

FSS an larthair, larthar Lar na Cathrach, Gaillimh.

Cuireann siad faisnéis agus tacaiocht ar fail do dhaoine aonair agus grupai ar itheachan
slaintiuil agus bainistiu meachain.

Seirbhis Drugai Cheantar an larthair
Teil: 091 561299

FSS an larthair, 64 Sraid Doiminic, Gaillimh.

Cuireann siad faisnéis, comhairle, tacaiocht, comhairleoireacht duine le duine maidir le drugai
ar fail do gach duine agus comhairleoireacht alcéil do dhaoine faoi 18 mbliana.
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Seirbhis Eisteolaiochta
Teil: 091 582112

10 Plas ile, Béthar na Mara, Gaillimh.

Déantar measunu, diagnois agus athshlanu ar leanai agus ar dhaoine fasta a bhfuil
deacrachtai éisteachta acu, agus dirionn siad ar dhul i ngleic le caillteanas éisteachta tri
aiseanna éisteachta a ordu agus a chur in oiriuint.

Seirbhis Obair Shéisialta Pobail le hAosaigh
Teil: 091 741766

FSS an larthair, La Nua, Sraidbhaile Comharsanachta an Bhaile Bhain, Béthar Phairc an
Chaisleain, an Baile Ban, Gaillimh.

Tugann siad tacaiocht do dhaoine os cionn 65 bliain d’aois, a chénaionn sa phobal, agus
oibrionn siad leo agus lena dteaghlaigh lena chinntiu go gcuirtear seirbhisi ar fail chun a
gcailiocht beatha a fheabhsu.

Oibri Casanna Sinsearach — Mi-Gsaid Seandiri, FSS an larthair, La Nua, Sraidbhaile
Comharsanachta an Bhaile Ban, Béthar Phairc an Chaisleain, an Baile Ban, Gaillimh.
Teil: 091 741757

Is i aidhm na seirbhise seo freagra a bhainistil agus a chomhordu ar liomhainti mi-Uusaide
seanoiri de réir Bheartas FSS ar Mhi-usaid Seanairi agus a fheidhmiu mar acmhainn
d’aosaigh, do ghrupai deonacha agus do dhaoine gairmiula a chuireann seirbhis ar fail do
dhaoine os cionn 65 bliain d’aois.

Seirbhis um Chlaru Sibhialta
Teil: 091 546277

FSS an larthair, 25 Béthar an Chaisleain Nua, Gaillimh.
www.certificates.ie

Claru gach imeacht beatha — breitheanna, marbh-bhreitheanna, postai agus basanna.
Eisionn siad teastais d'imeachtai beatha. Tig leat teastais a ordu ar www.certificates.ie
Sollunu postai sibhialta.

Slainte Chomhshaoil
Teil: 091 548390

FSS an larthair, larthar Lar na Cathrach, Gaillimh.

Cuireann siad seirbhisi ar fail i réimse na sabhailteachta bia, samplail uisce, agus reachtaiocht
rialaithe tobac. Iniuchtai ar ospidéil, tithe altranais agus institiuidi.

Saorail Faisnéise
Teil: 091 773838

Ospidéal Réigiunach Phairc Mhuirlinne, Gaillimh.
Ta an FSS cludaithe ag an Acht um Shaorail Faisnéise agus da bhri sin is féidir cur isteach ar

na taifid ata ag an FSS agus ma shasaitear réimse critéir, cuirfear ar fail don phobal iad. Ni
thabharfar faisnéis phearsanta, cosuil le taifid leighis ach don duine féin.
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Seirbhisi Meabhairshlainte

Meastar go mbeidh fadhb mheabhairshlainte ag duine as gach ceathrar ina saol. Ma
mhothaionn tu in isle bri go minic, ma bhionn fadhbanna codlata agat n6 ma bhionn craphianta
agus pianta gan mhiniu ort, ba chéir duit cuairt a thabhairt ar do dhochtuir teaghlaigh chun
comhairle a fhail. Déanann an dochtuir teaghlaigh coireail ar fhormhor daoine astu féin, mura
bhfuil tuilleadh tacaiochta, seirbhisi teiripe mar shampla, ag teastail, agus sa chas sin d’fhéadfai
tu a chur chuig roinnt de na seirbhisi lae agus ospidéil seo a leanas.

Ospidéal Naomh Brid, Béal Atha na Sluaighe, Contae na Gaillimhe. Teil: 090 9648400
Aonad Siciatrach, Ospidéal na hOllscoile, Gaillimh. Teil: 091 524222
Ospidéal Lae, Sraid na Beairice, Baile Locha Riach. Teil: 091 847003
Ospidéal Lae, Hermitage Court, Tuaim. Teil: 093 24695
Ospidéal Lae, Breacarnach, Béal Atha na Sluaighe. Teil: 090 9646258
Ospidéal Lae, Baile Atha an Ri. Teil: 091 845634
Ospidéal Lae, Sraid Dominic, Port Omna. Teil: 090 9759885

Chomh maith leis sin, ta dha fhoireann um Shiciatracht sa Saol Scothaosta (Oirthear na
Gaillimhe agus larthar na Gaillimhe) a dtreoru ag Lia Comhairleach sa tSiciatracht agus is féidir
teagmhail a dhéanamh leo tri do Dhochtuir Teaghlaigh.

Teiripe Shaothair — Seirbhis Pobail do Dhaoine Fasta
Teil: 091 775323 Facs: 091 779983

Aonad 10A, FSS an larthair, Ospidéal Phairc Meirline, Gaillimh.

Eascaionn siad an cliaint le neamhspleachas bheith acu i scileanna laethula cénaithe agus a
gcailiocht beatha a fheabhsu/a chothabhail. Seirbhis Faisnéise do chliaint 6 Luan go hAoine
9.30am-11.30am.

Teiripe Urlabhra agus Teanga
Teil: 091 546010

FSS an larthair, lonad Slainte Sheantalamh, Gaillimh.

Ag cur Seirbhis Teiripe Urlabhra agus Teanga ar fail do dhaoine fasta (os cionn 18 mbliana) a
bhfuil neamhoird ghnéthaithe chumarsaide agus/né slogtha acu. Airitear leis na
priomhchuiseanna stroc, gortu cloiginn, baill néareolaiocha leanunacha cosuil le Galar Néaroéin
Luadraigh, Galar Parkinson n6 Scléardis lolrai, ailse cinn agus muinil agus deacrachtai gloir.
Ta an tseirbhis ar fail ar fud Chathair agus Chontae na Gaillimhe.
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County Galway Vocational Education Committee (VEC)
Tel: 091 874260

An Coilear Ban, Athenry, Co. Galway.
E-mail: enquiries@cogalvec.ie Web: www.cou dalwa

The Adult Education Service provides a number of education programmes throughout the
county. The service is administered through the Vocational Education Committee headquarters
at Athenry. Services provided include:

Adult Education Service Tel: 091 874260

Community Education Tel: 091 874260 / 0BT 9663227

Adult Education Guidance Service  Tel: 091 630647 /087 2818506

Adult Education Information Service Tel: 091 874542

Back to Education Initiative (BTEI)  Tel: 091 874533 f 087 2851693.

Vocational Training Opportunities Scheme (VTOS) — Ballinasloe — Tel: 090 9646492

R B Y it et f D LSRRI BT S

Letterfrack —Tel: (195 41302; Ros Muc — Tel: 091 574411; Tuam —Tel: 093 25651.

Adult Literacy Schemes — Carraroe — Tel: 091 506060; Headford —Tel: 093 34746; Loughrea —
Tel: 091 847850; Moycullen f Qughterard / Clifden — Tel: 091 555877, Tuam — Tel: 093 26609.

Department of Health and Children — Office of the Minister of State for Older
People. Tel: 01 6354000

Department of Health and Children, Hawkins House, Hawkins Street, Dublin 2.
Email: minister_brady@health.gov.ie Web: www.dohc.je

The Office for Older People is responsible for the development and implementation of policy for
older people and the development of the National Positive Ageing Strategy.

Department of Social Protection
Tel: 01 7043000

Aras Mhic Dhiarmada, Store Street, Dublin 1.
Email: info@@welfare.ie Web: www.welfare.ie

The Department's role is to promote a caring society through ensuring access to income support
and other services, enabling active participation, promoting social inclusion and supporting
families. Older people are supported through income and other support services including:-

Social Welfare Local Office Galway, Hynes Building, St. Augustine Street, Galway.
Tel: 091 500800

Schemes and Services Contact Information
Tel: 1890 66 22 44 - Information Services

Tel: 1890 500 000 - Free Travel, Household Benefits, State Pension, Domiciliary Care,
Widow(er)s Pension, Widowed Parent Grant, Blind Persons Pension

Tel: 1890 927 770 - Carer's Allowance, Carer's Benefit, Disability Allowance, Disablement

Oomafit lmasalidibey Doncinn Doaroooomaond Sreast
LFCT SN, NIV EidLy § Silandl ], PSS aYy Sl il Siaint.

Tel: 071 9157100 - Supplementary Welfare Allowance [/ Tel: 1890 690 690 - Homemakers
Tel: 01 6732222 - Respite Care Grant [/ Tel: 1890 400 400 - Treatment Benefit




Seirbhisi Poibli
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An Roinn Coimirce Soéisialai
Teil: 01 7043000

Aras Mhic Dhiarmada, Sraid an Stoérais, Baile Atha Cliath 1.
Riomhphost: info@welfare.ie Gréasan: www.welfare.ie

Is € rél na Roinne sochai chomhbhach a chur chun cinn trina chinntit go bhfuil rochtain ar fail ar
thacaiocht ioncaim agus ar sheirbhisi eile, ag cumasu rannphairtiocht ghniomhach, ag cur chun
cinn cuimsiu soisialta agus ag tacu le teaghlaigh. Tacaitear le daoine scothaosta tri sheirbhisi
ioncaim agus tacaiochta eile lena n-airitear:-

Oifig Leasa Shoisialaigh Aititil na Gaillimhe, Foirgneamh Hynes, Sraid San Agaistin,
Gaillimh.
Teil: 091 500800

Faisnéis Teagmhala Scéimeanna agus Seirbhisi
Teil: 1890 66 22 44 — Seirbhisi Faisnéise

Teil: 1890 500 000 — Saorthaisteal, Sochair Theaghlaigh, Pinsin Stait, Curam Baile,
Pinsin Baintri, Deontas do Thuismitheoiri ar Baintreach iad, Pinsin na nDall

Teil: 1890 927 770 — Liuntas do Churamairi, Sochar Curamoéra, Liintas Michumais, Sochar
Mithreorach, Pinsean Easlaine, Deontas Méala.

Teil: 071 9157100 — Liuntas Leasa Fhorliontaigh / Teil: 1890 690 690 — Teaghlachdiri
Teil: 01 6732222 — Deontas Curam Sosa / Teil: 1890 400 400 — Sochar Coireala
Teil: 1890 928 400 — Sochar Breoiteachta, Sochar Diobhala, Caram Leighis.

An Roinn Slainte agus Leanai — Oifig an Aire Stait do Dhaoine Scothaosta
Teil: 01 6354000

An Roinn Slainte agus Leanai, Teach Hawkins, Sraid Hawkins, Baile Atha Cliath
2.Riomhphost: minister_brady@health.gov.ie Gréasan: www.dohc.ie

Ta an Oifig do Dhaoine Scothaosta freagrach as forbairt agus forfheidhmiu beartas do dhaoine
scothaosta agus forbairt na Straitéise Naisiunta um Aosu Dearfach.

Coiste Gairmoideachais Chontae na Gaillimhe (VEC)
Teil: 091 874260

An Coiléar Ban, Baile Atha an Ri, Contae na Gaillimhe.
Riomhphost: enquiries@cogqgalvec.ie Gréasan: www.countygalwayvec.ie

Cuireann an tSeirbhis Oideachais d’Aosaigh roinnt clar oideachais ar fail ar fud na tire. Riartar
an tseirbhis i gceanncheathru an Choiste Gairmoideachais i mBaile Atha an Ri. Airitear leis na
seirbhisi a chuirtear ar fail:

Seirbhis Oideachais d’Aosaigh Teil: 091 874260
Oideachas don Phobal Teil: 091 874260 / 087 9663227
Seirbhis Treorach um Oideachas d’Aosaigh Teil: 091 630647 / 087 2818506
Seirbhis Faisnéise um Oideachas d’Aosaigh Teil: 091 874542

An Tionscnamh um Fhilleadh ar an Oideachas (BTEI) Teil: 091 874533 / 087 2851693.

Scéim Deiseanna Qiliina Gairmoideachais (VTOS) — Béal Atha na Sluaighe — Teil: 090
9646492; Leitir Fraic — Teil: 095 41302; Ros Muc — Teil: 091 574411; Tuaim — Teil: 093 25651.
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Scéimeanna Litearthachta d’Aosaigh — an Cheathri Rua — Teil: 091 506060; Ath Cinn — Teil:
093 34746; Baile Locha Riach — Teil: 091 847850; Maigh Cuilinn / Uachtar Ard / an Clochan —
Teil: 091 555877; Tuaim — Teil: 093 26609.

Comhairle Contae na Gaillimhe
Teil: 091 509000

Aras an Chontae, Cnoc na Radharc, Gaillimh.
Riomhphost: secretar@galwaycoco.ie Gréasan: www.galway.ie

Cuireann Comhairle Contae na Gaillimhe réimse seirbhisi ar fail sna rannéga seo a leanas:
Pobal, Forbairt Fiontair agus Gheilleagrach, Seirbhisi Corparaideacha, Comhshaol, Tithiocht,
Pleanail, Boithre agus lompar agus Seirbhisi Uisce.

An Rannég Tithiochta — Teil: 091 509301

Tithiocht Inacmhainne, Tithiocht Udarais Aitidil, Deontais Tithiochta (Cinamh Tithiochta do
Dhaoine Scothaosta, Deontas QOiritinaithe Tithiochta, Deontas na nAiseanna Soghluaisteachta),
lasachtai Tithiochta, Léasail Fhadtéarmach, Tithiocht Phriobhaideach ar Cios, Scéim um
Chdiriocht ar Cios, Tithiocht Dheonach.

Oifigigh Idirchaidrimh Tithiochta — tugtar tacaiocht d’Aosaigh a chénaionn i dtithiocht udarais
aitivil agus i scéimeanna tithiochta udarais aitiuil eile.

Oibrithe Saéisialta — tacaionn siad le spriocghrupai a chonaionn i dtithiocht udarais aitiuil,
Daoine Scothaosta san aireamh.

Faire Comharsanachta
(feic an Oifig Garda Duiche is gaire do shonrai teagmhala ar scéimeanna Phobal ar Aire i do
cheantar)

Is clar coiscthe coire ata i bhFaire Comharsanachta dirithe ar phobail aitiula a chur ag obair i
gcomhphairtiocht leis na Gardai agus a bheith pairteach go gniomhach i mbreathnu agus
tuairisciu a dhéanamh ar ghniomhaiochtai amhrasacha le timpeallacht nios fearr a chruthu le
conai ann.

FAS
Teil: 091 534400 Teil: 093 28066 (Tuaim)

Oifig Seirbhisi Fostaiochta na Gaillimhe, Teach an Oileain, Cearnég na hArdeaglaise,
Gaillimh.
Riomhphost: info@fas.ie Gréasan: www.fas.ie

Breisionn FAS scileanna agus innitlachtai daoine aonair agus fiontair tri chlair oiliina agus
fostaiochta oiritinaithe a sholathar a fheileann do riachtanais gach duine. Cuirtear clinici for-
rochtana ar fail sna ceantair seo a leanas — Béal Atha na Sluaighe, an Clochan, an Gort, Baile
Locha Riach, Uachtar Ard, Port Omna, Indreabhan/Ros Muc. Glaoigh ar oifig na Gaillimhe chun
coinne a dhéanamh leis na hOifigigh chui.
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Gardai (Oifigi Daiche)

Gaillimh Béthar naTra An Gort Béal Atha na Sluaighe Baile Locha Riach An Clochan Tuaim

Gaillimh
Sraid an
Mhuilinn
(091) 538000

Qrén Mor
Oran Mor
(091) 388030

Baile Atha an
Ri

Baile Atha an
Ri

(091) 844016

Loch
Sheoirse
(091) 798122

Cor an Dola
(091) 791122

Baothar na
Tra

(091)
514720

Uachtar
Ard

(091) 557320
(091) 557327

Maigh
Cuilinn
(091)
555122

Ros Muc
(091)
574102

Leitir Moir
(091)
551122

An Spidéal
(091)
553122

Indreabhan
(091)
593102

An
Cheathru
Rua

(091) 595102
(091) 595565

An Gort
(091)
636401

Ard an
Raithin
(091)

635102

Creachmha
oil

(091)
846002

Cinn Mhara
(091)
637102

Shanaglish
(091)
633121

Cill
Cholgain
(091)
796122

Cill Chriost
(091)
840978

Béal Atha na
Sluaighe
(090)
9631890

An Creagan
(090)
9679292

Ath Eascrach
(090)
9688652

Cill Chonaill
(090)
9686622

Cill Tormoir
(090)
9627122

Mionlach
(090)
9684722

Maigh Locha
(090)
9679272

Béal Atha an
Ghartha
(090)
6624512

Na Creaga
(090)
6621112

Baile Locha
Riach

(091)
842877

Port Omna
(090)
9741131

An Cnoc
Breac
(090)
9675822

Kilrickle
(091)
843002

Duln an
Uchta
(090)
9675122

Cill iomair
(090)
9676142

Tine
(090)
975102

An Ghraig
(090)
9749002

An Clochan
(095) 22500

Carna
(095) 32242

An Mam
(091) 571100

Sraith Salach
(095) 34603

An Lionan
(095) 42236

Leitir Fraic
(095) 41052

Cloch na Rén
(095) 35835

Tuaim
(093) 70840

Bearna
Dhearg
(093) 49212

Béal Atha M6
(094)
9655002

Cora Finne
(093) 41422

Dan Mor
(093) 38131

Gleann na
Madadh
(094)
9659002

Ath Cinn
(093) 35412

Cill Chonla
(093) 47611

Baile an
Mhuilinn
(093) 51312

Baile Liam
(094) 9643002
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Ollscoil na hEireann, Gaillimh

Teil: 091 524411

lonad Taighde um Chur chun cinn Slainte

Teil: 091 493092

Instititiid na hEolaiochta Cliniciula, Ollscoil na hEireann, Gaillimh, Béthar na hOllIscoile,
Gaillimh.

Riomhphost: denise.glavin@nuigalway.ie Gréasan: www.nuigalway.ie/health_promotion

Cuireann an tlonad Taighde um Chur chun cinn Slainte cursai oiliuna agus oideachais ar fail i

réimse an chuir chun cinn slainte agus déanann siad an taighde cui. Airitear leis na cursai ata
ar fail:- Teastas/Diopléma/BA i gCuram Soisialta. Ta clar taighde ildisciplineach gniomhach ar
siul san lonad.

Oliscoil na hEireann, Gaillimh — Irish Centre for Social Gerontology

Teil: 091 495461

Foirgneamh Cairnes, OE Gaillimh.

Riomhphost: icsg@nuigalway.ie Gréasan: www.nuigalway.ielicsg

Is ionad taighde agus muinteoireachta ata in ICSG i ngach gné de dhul in aois in Eirinn, go
hairithe gnéithe tuaithe de dhul in aois, eacnamaiocht dul in aois, néaltru agus teicneolaiocht dul
in aois.

Ollscoil na hEireann, Gaillimh — Radhairc Bheo

Teil: 091 495241

OE Gaillimh, lonad Oideachais Pobail, Bloc Oifige Hygeia, Oilean Altanach, Gaillimh.
Riomhphost: living_scenes@nuigalway.ie Gréasan: www.nuigalway.ie/living_scenes

Is clar idirghltuine foghlama ata i Radhairc Bheo arna dhearadh, forfheidhmit agus maoiniu ag
OE Gaillimh. Ta sé mar chuid de thionscnaimh for-rochtana um Oideachas d’Aosaigh agus
Leanunach na hOllIscoile agus ta sé ag feidhmiu faoi lathair i sé scoil i réigiun an iarthair.

Oliscoil na hEireann, Gaillimh (NUIG) — oifigeach na mac léinn lanfhasta

Teil: 091 492695

Boéthar na hOllscoile, Gaillimh.

Riomhphost: info@nuigalway.ie Gréasan: www.nuigalway.ie/mature_students

Déanann Oifigeach na Mac Léinn Lanfhasta iarracht canamh agus comhairle a thabhairt
d’iarrthéiri mac léinn lanfhasta ar réimse clar ata ar fail san Ollscoil agus ar nésanna imeachta
iarratais agus na critéir iontrala.
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Seirbhisi Leabharlainne na Gaillimhe
Teil: 091 561666

Teach an Oileain, Cearnég na hArdeaglaise, Gaillimh.
Riomhphost: : info@galwaylibrary.ie Gréasan: www.galwaylibrary.ie

Osclaionn gach brainse leabharlainne ar an Satharn agus ta rochtain phoibli ar an idirlion iontu.
| gcomhoibriu leis an bPost, seachadann an leabharlann leabhair ar théip déibh siud a bhfuil
laige amhairc ag gabhail déibh in aisce. Ta seirbhis leabharlainne soghluaiste ar fail chomh
maith.

Ta brainsi sna laithreacha seo a leanas:- Baile Atha an Ri, Béal Atha na Sluaighe, an Baile Ban,
Béal Atha Ghartha, an Cheathri Rua, an Clochan, Dun Mér, Dan an Uchta, Cathair na
Gaillimhe, an Gort, Ath Cinn, Inis Medin, Inis Qirr, Inis B6 Finne, Cill iomair, Inis Mér, an
Lionain, Leitir Fraic, Baile Locha Riach, Maigh Locha, Oran Mér, Uachtar Ard, Port Omna, Cloch
na Ron, an Spidéal, Tir an Fhia, Tuaim, an Taobh Thiar agus an Ghraig.

Udaras na Gaeltachta
Teil: 091 503100

Na Forbacha, Contae na Gaillimhe.

Tacaionn an tUdaras le daoine scothaosta tri scéimeanna airithe. Is iad Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte an comhlacht ata freagrach as curam saisialta a sholathar do dhaoine
scothaosta agus ta rél comhphairtiochta ag Udaras na Gaeltachta le Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte le dul i ngleic le bearnai né easpai san earnail seo. Faigheann an beartas seo
sochair 6 scéimeanna eile chun tacu leis na nithe seo a leanas:
= Riarachan ionaid lae
lonaid lae a chairiu agus a athchdiriu
lonaid lae a thogail, i gcomhar le heagraiochtai eile
Cuidiu le Seirbhisi lompair a sholathar do dhaoine scothaosta
Cuidionn siad le cursai oideachais a chur ar fail do dhaoine scothaosta i gcomhar leis an
VEC agus FSS
= Cuidionn siad le taighde agus pleanail tionscadal a fhreastalaionn ar riachtanais daoine
scothaosta

Molann an tUdaras go n-usaidtear scéimeanna fostaiochta chun an tseirbhis thuas a chur ar fail
chomh héifeachtach agus chomh héifeachtuil agus is féidir.
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